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治疗儿童近视先治疗康复市场非常道

家长不宜向孩子灌输
“玩游戏是罪恶”的观念

专家建议，家长不宜向孩子灌输“玩游戏

是罪恶”的观念，而应该帮助孩子提升自制

力。游戏公司除了设置“一键禁玩”及“限额消

费”等功能，还应该制定方案，使青少年远离不

良内容。社会给予引导、家长言传身教、游戏

公司开发优质内容、相关部门承担监管责任，

才能形成完整、有效的闭环。 @人民日报

今年 7 月,媒体

对 1951 名中小学生

家长进行的一项调

查 显 示,72.7% 的 受

访家长表示孩子已

经 近 视,91.6% 的 受

访家长担忧孩子的

视力问题。而孩子

近视后,家长普遍不想让孩子马上戴

眼镜,于是,不少家长带着孩子尝试各

种所谓的视力康复“治疗”。然而，记

者调查发现，儿童近视康复治疗市场

乱象丛生。(9月5日《法制日报》)

不仅康复治疗的医生没有资质，

很多只是所谓的老师担任，而且康复

治疗的手段也是五花八门，这种乱象

实在令人意外和担心。不仅为儿童健

康埋下隐患，也暴露出市场监管的缺

失。儿童近视康复治疗不妨先对市场

进行“治疗”，健康的市场才能确保儿

童近视康复治疗安全有效。

首先，严把市场准入关。儿童近

视康复治疗关系着儿童的健康成长，

因此，应该加强对康复治疗市场的准

入管理，设置市场准入门槛。一方

面，对入驻的治疗机构进行严格检

查，对相关证照、环境条件，治疗技术

等进行详细的核查，从源头确保市场

安全。另一方面，对已经存在的治疗

机构进行排查，加强日常监管，严厉

打击“黑机构”“黑中心”，及时受理和

处置患者投诉举报，对在治疗中存在

的虚假宣传、欺诈消费等行为进行严

厉打击，确保治疗市场规范。

其次，严格医生资质。儿童近视

康复治疗属于一种医疗行为，因此，

应该由专业的眼科医生来从事康复治

疗工作，这就需要严格医生资质，一

方面，可以加强对专业人员的培养和

培训，满足市场需要，另一方面，对参

与康复治疗的医生实施持证上岗，确

保治疗人员的专业性、科学性和安全

性。建立严格和完善的工作标准和治

疗流程，参照医院的管理方式，加强

绩效考核，实施规范管理，提升康复

治疗质量和效果。

此外，还应该建立儿童近视康复

治疗事故处置机制，一旦出现医疗事

故，相关部门能够迅速介入调查和处

置，维护患者权益。

儿童近视康复治疗不仅关系个体

健康，也关系到国民健康素质，因此，

应该加强对这项工作的重视，防控儿

童近视不妨从整治康复治疗市场入

手，净化市场，加强监管，为孩子健康

提供保障。

□ 刘剑飞

别让同学情谊沦为买卖交易
□玫丽娜

修正辣条“国标”
不能任其野蛮生长

时事乱炖

微声音

热点冷评

别等到睡前再洗澡

研究发现，等到体温降到特定温度时，人

体才会有困意，催促身体赶紧睡觉。洗澡促

进血液循环、缓解疲劳，但也会让身体体表温

度升高，抑制大脑褪黑素分泌，降低睡眠质

量。至少在睡前一小时洗澡更好，水温控制

在37~39℃左右。 @生命时报

“做一本暑假作业 20 元，讲一道

题5元，借一次笔记5元，如果没钱，用

笔记本、签字笔、橡皮、薯片等东西来

换也行。”当航航妈妈听到同学妈妈

介绍的这些情况时，惊得说不出话。

她很难把这些行为和自己乖巧、懂事

的“学霸儿子”联系在一起。听同学

妈妈说，这种行为还得到了不少学生

的认可，也有部分学生不认可和家长

抱怨。（9月4日《北京晚报》）

同学之间相互帮助，这不仅是思

想品德课本上的内容，更是人之常

情。找同学借个笔记本、帮忙讲个题

目是校园常事，如果把这些事情都一

一明码标价，这不是“生财有道，知识

变现”，而是让同窗情染上了畸形的

铜臭味。而且，同学相互传阅笔记查

漏补缺有益于双方，而给同学讲解题

目也能重温知识点，是双赢。退一步

来说，即便自己不愿意，直接拒绝对

方即可，一旦设立门槛“讲一道题五

元”，让原本平等友爱的同学关系滋

生出了几分傲慢。

再者，这样的明码交易还涉及代

写作业等“业务”，甚至出现了几个同

学竞价“争生意”的情况，岂不荒唐？

要知道，不论有偿还是无偿，都不应

该“帮助”他人写作业，但在“有偿互

助”氛围下，一方面刺激了一些成绩

靠后的学生花钱雇同学写作业，另一

方面又变相鼓励想赚钱的学生主动

“接单”提供代写服务。在利益的趋

势下，只要同学给钱，什么都能做，连

基本的是非观都没有了，同学之间看

不见友谊，只有交易，这既损害同学

情谊又影响正常学习。

当然，笔者以为，中小学生有一

定的理财意识和金钱观念本身不是

什么坏事，只是需要老师和家长的正

确引导教育，切勿过早地将社会上商

业气息带到校园中，腐朽原本纯真的

同学感情。

近日，湖北省食品药品监督管理局公布了

一份食品安全抽检结果，亲嘴烧、小面筋（俗称

辣条）在内的多批次食品被列入违规使用添加

剂的名单，或将面临下架和召回处罚。4日，生

产厂家漯河市平平食品有限责任公司总经理

曹君泰回应记者称，卫龙产品遵照河南省地方

标准，合法合规，将对湖北食药监“不合格”鉴

定提起行政复议。（9月5日《新京报》）

事实上，辣条原料极其简单，无外乎由“面

粉+辣油+食品添加剂”制成，其中的辣油和添

加剂，是否对消费者有害，尚有待查证。但辣

条大都是由小作坊、甚至黑作坊生产的，其卫

生质量之差就可想而知了。一位网友曾透露，

自己亲身实验试吃十包辣条并记录下整个过

程，“全部吃完后从晚上 7 点一直腹泻至深夜

12点，次日去医院被诊断为急性肠胃炎。”

这次河南企业生产的辣条，在河北抽检不

合格，是因为违规使用添加剂。然而，河南企

业坚称，按照“河南标准”，使用这些添加剂“合

法合规”。由此，也暴露出了各地辣条标准不

统一、各自为政的问题。尽管辣条的产业，年

销售额已达 500 亿之巨，但是所适用的食品类

别，以及相对应添加剂适用问题，依然悬而未

决。根据辣条的生产实际，因此，必须尽快统

一标准，让辣条产业产品，可以规范使用食品

添加剂。

换言之，修正辣条“国标”，不能任其野蛮

生长。事实上，今年5月，国家卫生健康委员会

发布《食品安全国家标准 调味面制品》（征求

意见稿）认为，调味面制品食品（俗称辣条）添

加剂的使用，应符合《食品安全国家标准 食品

添加剂使用标准（GB2760-2014）》中方便米面

制品的规定。而如果辣条被列为方便米面制

品。因此，应加快修正辣条“国标”，明确所属

食品类别及食品添加剂使用范围，使监管部门

有执法依据。特别是，各地应对食品小作坊进

行专项治理，对违法食品小作坊“零容忍”。一

旦发现有食品小作坊在制售问题食品，应进行

严厉查处，轻则停业整顿，实施经济处罚；重则

予以取缔，并对企业法人进行法律制裁。

□汪昌莲


