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安徽省宿州市泗县长沟镇大高圩村，四世同

堂的乡村教师高成顶一家，其乐融融。让许多外

人诧异的是，这个家中最年长的老人高文华，原

本是位孤寡老人。对非亲非故的高文华，高成顶

和家人将老人领进门一起生活，这一住就是 28

载。28 年的风风雨雨，28 年的悉心照料，犹如自

己的亲人一般。

事情还得从五保户高文华老人说起。高文

华自幼父母就双双去世，无依无靠的他便成为了

大高圩村的一名孤寡村民，四处流浪。在外漂泊

多年的高文华孑然一身的回到村里，村里分给他

几亩地，并在濉河岸边给他建了间小屋，让他帮

村里看堰护林。不料想老人收的粮食和养的鸡

一夜之间被人偷光了，那段时间高文华老人伤心

欲绝。高成顶得知他的遭遇后十分同情，回家跟

妻子商量，想把高文华领回家。后来，高成顶真

诚地对高文华老人说:“都是一个村上的，有困难

不能没人管，您搬过来咱两家合成一家过吧，以

后俺的家就是你的家！”就这样，高文华成了高

成顶家中的一员。面对别人的非议，高成顶是这

样说的：俺父母过世早，家中多个老人，也是一

种福分啊！

从此，高成顶每天为老人端茶倒水、问寒问暖，

给老人洗衣做饭，高成顶犹如对待自己亲生父亲一

般悉心照料着老人。1996年秋天的一个下午，高文

华得了急性肠胃炎，躺在床上直喊肚子疼。刚从学

校回到家的高成顶二话没说，背起老人就奔村卫生

室赶去。1998 年冬日的一天，寒风呼啸，冬雨霏

霏。寒气浸袭下的高文华老人急性肠胃炎再度发

作，上吐下泻，病情比较严重。看着老人额头上颗

颗豆大的汗珠直淌，高成顶找来一辆平板车，连雨

衣都没来及披就深一脚浅一脚踏着泥泞的乡村小

路拉着老人直奔乡镇卫生院。由于治疗及时，老人

脱离了危险。像这样的情况，28年来高成顶不知经

历过多少次。

在高成顶的影响和带动下，妻子和孩子都非常

孝敬高文华老人。在这个特殊的大家庭里，高文华

老人倍感温暖，逢人便说：“成顶一大家人对俺没说

的，吃穿都给俺想周到了，大人孩子都拿俺跟自家

老人一样！”

天有不测风云，2011年10月，高成顶的妻子郭

英得了糖尿病，因繁重的家务劳动没有及时治疗，

引发了脑梗塞导致半身不遂。

从此，高成顶更加繁忙起来，既要到学校教书，

又要照顾 80 多岁的高文华老人和给瘫痪在床的妻

子做康复按摩。他每天很早就起床操持家务、照顾

老人和病人，准时到校给学生上课……每天都要忙

到很晚才能休息。

高成顶的无私付出也让自己收获了无尽的幸

福和温暖。如今，在高成顶的精心照顾下，原本瘫

痪在床的媳妇郭英也能下地行走了。

“作为长辈,只有自己做得好,孩子们才能跟着

学好,自己懂得孝顺老人,孩子们将来才能同样孝顺

俺们。”这是高成顶常说的话。在高成顶的带领之

下,现在的高家老少四辈人和睦相处,其乐融融。村

民们瞧着这“一家人”没有不竖起大拇指的。

桃李不言，下自成蹊。作为一名乡村教师，三

尺讲台上，他一笔一画兢兢业业育桃李；三尺讲台

下，他一撇一捺地书写“人”字。他是行走的美德标

尺，用世间最美的爱心线条，助人为乐，迸发出最美

的人性光辉。

2016 年高成顶被评为“安徽好人”；2018 年 8

月当选“中国好人”。
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高成顶从自家小院的菜地里摘菜准备午饭

高成顶搀扶老人进房高成顶为老人理发

每天高成顶都要为老人按摩

高成顶准备做饭，老人在他身边陪伴

正在讲课的高成顶

高成顶：勤育桃李 美德如玉
28年如一日照顾五保户老人

孩子们聚精会神地听讲


