
体验地点：合肥市双岗小学

体验时间：2018年9月7日

体验职位：二（1）班班主任和语文老师

指导老师：徐芳

虽说上大学读的是师范专业，可我

却从未带小学生上过课。这一天，我跟随

着双岗小学徐芳老师，从早操开始了一天

难忘的教师体验。

“这是市场星报的谢静老师，今天谢

老师和我们一起上课，你们要认真听话

哦，现在同学们欢迎！”在徐芳老师的引领

下，我来到了二（1）班孩子的身边。集合

音乐响起，我们在班级门前快速整理好队

伍带领学生前往操场。瞧，我们班孩子动

作很整齐，表现不错！

第二节课是语文课。我跟着徐芳老

师走进教室时，班里 50 个孩子已坐得端

端正正。这节课从认识字卡开始，有着多

年教学经验的徐芳老师巧妙地设计教学

环节，“哪个组先上来接火车?”徐芳一声

落下，大家踊跃举手，陆续回答。孩子们

都很听话，积极表现，等待肯定和表扬。

哪位小伙伴只要认字读音全部正确，全班

同学立即竖起拇指朝向那个同学齐声喊

“棒棒，你真棒”。徐芳老师告诉我，二年

级的孩子小，老师的表扬和引导很重要，

可以让他们在游戏中学习知识，开火车识

字等游戏环节能让整堂课活泼不枯燥。

第三节课是体育课，内容是队列整

形，我和徐芳老师配合体育老师，在操场

上训练。这群生性活泼的低年级孩子根

据口号，按照六路纵队、八路横队迅速分

散集合，尽管快喊哑了嗓子，可是两位老

教师的“法力”更胜一筹，很快就让孩子们

掌握了整队技巧，做到快静齐。

周五，徐芳老师上午有一节语文课，

下午有两节语文课。在非授课时间里，她

也没有休息，而是和同事交流探讨新学期

的工作和问题，并不时去班级看看孩子

们。由于这个班级是她这一学年刚接手

的新班级，班里有留守儿童、单亲家庭孩

子，还有其他几个特殊情况的学生，父母

不能时刻陪伴，他们需要更多的爱和鼓

励，徐芳希望尽快帮助孩子们解决存在的

问题，在学期伊始打下良好基础。

小学老师不仅要教好书本的知识，

还要时刻关注孩子们的行为习惯和心理

健康，了解家庭情况，及时解决问题。

忙忙碌碌到了11时10分，徐芳老师

连水都顾不上喝一口，匆匆上完卫生间，

我们就一起去班级等待放学整队了。整好

路队，护送学生离开学校，徐芳老师几分钟

吃完午饭，接下来 11 时 30 分还要负责午

间放心班的值班管理，直到下午上课。

记者手记：从早晨7时30分进校，直

到下午5时30分放心班结束，记者跟随徐

芳体验了小学班主任的一天，忙碌中有些

疲惫。而对小学班主任来说，他们一学

期、一学年如一日，在平凡的岗位上忙碌

着，用自己的爱心、耐心和实际行动，诠释

着一位人民教师的内涵。

体育课里大学问 寓教于乐让学生快乐学习
“这是市场星报的董老师，这节课董老师和我们一起参

与，同学们欢迎董老师！”在黄老师的引领下，我就这样走进了

锦绣小学三（1）班的教室里。因为当天天空下起下雨，所以本

应是室外课，临时改为了室内课。三年级的学生在体育课堂

难免会活泼好动，黄老师的丰富经验在这里就起到了重要作

用。如何指导孩子们按照规定动作去完成，如何调动同学之

间互帮互助的积极性，如何让“沸腾”的教室瞬间平静下来

……一堂体育课，绝不是记者之前所想象的那么容易，既要管

理班级纪律，也要鼓励孩子去反复练习。看似轻松的体育课，

短短40分钟后，我却听出来黄老师声音略有些沙哑，但是绝没

影响她的精气神，她还是一如既往的活力四射。

体育课后，还身兼数职的黄老师又匆匆带我去给孩子们上

啦啦操社团课。“我承担了学校戏曲和啦啦操两项社团课的教学

训练任务。”前不久，学校啦啦操社团的成员参加了区里的啦啦

操比赛，荣获第一名，将被选送到市里参加比赛。赛前的报名准

备等一系列工作，黄老师都已经加班加点的完成了，而今天是赛

前最后的训练日，黄老师集中给队员们指点。黄老师从教以来

一直奉行快乐教育，所以无论是课堂还是社团课她都希望用自

己的笑容和热情，让孩子们在快乐中学习。“今天是赛前一天，所

以训练时间比之前还短，希望他们保持好状态。”

记者手记：本以为体育课在大家眼里应该是最轻松的，但

是课堂上也需要老师“足智多谋”，在轻松的氛围中教育学生

懂礼貌，讲文明，集中注意力，在快乐中学会更多知识。小学

阶段社团课内容形式多样，老师们始终凭着对孩子的爱心、责

任心，保持着耐心去指导，实属不易。黄老师奔波忙碌的半

天，让我对每一个学科的老师，都心生更崇高的敬意。

以教育为事业 不可一日虚度
第二段体验我师从锦绣小学语文教研组的韦章萍老师。

还没见到韦老师，我就听学校负责人介绍她是极有教学经验

的老师。刚见到在批改作业的韦老师，就有三个学生进来等

韦老师“面批”作业。“面批作业对小学阶段的孩子来说，比集

中纠正错误的效果要好得多。”所以每每韦老师在办公室，就

常有学生围住她。兼任班主任的韦老师告诉记者，锦绣小学

几乎所有的班主任老师都是7点半之前就要到校，自发地去所

带班级“看看情况”，如果哪天没去心里还会不踏实。“我教语

文，所以几乎每天都有上午课。”上完课，就第一时间赶去陪同

学生们上大课间。

在韦老师心里，班主任工作就是要事无巨细，责任心

强。虽然记者体验的时候并没有遇到需要老师调解的问题，

但是韦老师说，调解矛盾，和家长交流沟通，这都是“家常便

饭”，有时候和家长一聊就到深夜，第二天还要一如既往的早

起。“在和孩子、家长沟通问题时，我总会将心比心，也会注意

多一份耐心。”每天班主任的工作看似重复，但却由不得半点

大意。体验当天，记者在韦老师的帮助下，仔细为韦老师所

带班级的代课老师们，准备家长通讯录，学生名册等开学所

需的一系列资料。“这些事是有些琐碎，但都是我们班主任应

该做的。”

记者手记：虽然记者体验的时间不长，但是能时刻感受

到，对学生、对家长、对学校、对同事而言，韦老师都是敬业尽

职尽责。她把平凡的工作诠释出不平凡的道理。在记者看

来，每一位班主任老师都是忙碌且伟大的。班主任在学生心

里多数都是最威严的，但很少有人能明白这其中饱含着班主

任老师对事业的认真，对工作的担当，对学生的爱。

体验地点：合肥市庐阳高级中学

体验时间：2018年9月6日

体验职位：高一（3）班班主任和英语老师

指导老师：钱伟

9 月 6 日，新学期开学第四天，清晨 6

时，合肥市庐阳高级中学高一（3）班班主

任钱伟老师开启了这一天的工作。记者

跟随她一起，开始了一天的体验采访。

6时，钱伟快速刷牙洗脸，匆匆吃完早

饭，收拾好昨晚的备课笔记，出门赶往学

校。7时不到 ，她走进了位于教学楼一楼的

高一（3）班教室，等待学生们到校开始早读。

7 时 10 分，早读开始，钱伟和当天早

读课教师交流了几句后，回到办公室就开

始批改作业。她一边认真批改作业，一边

将学生在作业中暴露的问题记录下来，以

便上课时提醒学生注意。

7时50分，钱伟老师开始上午的两节英

语课。课堂上她展露出深厚的教学功底，在

整合教材的基础上加入与学生生活和情感

贴近的材料，激发了学生的学习兴趣，他们

大胆地说，课堂上互动开放，充满了活力。

9 时 30 分，上完两节课后，钱伟回到

办公室，然后批改作业、备课，中间还会到

班级教室看看学生上课情况。

课间时分的高一年级班主任办公室

人来人往，老师给学生们答疑解惑，接待

家长，班主任间互相交流，十几位班主任

们忙碌着，有时甚至连水都没喝一口就又

去教室上课了……一直到临近中午。

12时10分，钱伟老师吃过午饭后，一

路小跑来到教室和学生聊天。钱伟担任

高一（3）班班主任和两个班级的英语老

师。她说，高一刚开学是学生适应新环境

和养成习惯的关键时期，老师要多花些心

思，帮助他们找到最好的状态。钱伟总是

不动声色地观察每个人的状态，思虑着如

何调整他们的精神状态和学习状态。

12时30分，学生开始午休或学习，作为

班主任，钱伟在午休静校期间要一直留在教

室值班，确保学生午休秩序和行为规范。

14 时 30 分，下午上课，听课，和科任

老师交流，评课等教研活动……

19 时，学生开始晚自习，钱伟老师为

这一天在学校的工作画上了句号。

从每天早晨七点到校上班，钱伟晚上

回到家时基本上就快八点了，如果赶上每

周固定两天晚自习值班，她回到家已经10

点多了。钱伟还在上小学的女儿通常是

由外婆接送和照顾。

记者手记：当记者问到钱伟老师“累

不累”这个问题，她笑了：“多累、多忙也得

坚持。其实，奋战在高三毕业班的老师们

更忙碌，他们紧绷着脑力和体力两根弦，

下班后老师都捧着一大包备课笔记或者

考试卷子继续回家奋战，几乎将醒着的时

间都奉献给了学生。”钱伟老师说，高中班

主任忙碌辛苦中也有欣慰，最高兴的是看

到一批批学子进入理想的大学，想想这

些，就觉得自己有价值，再累也值得，幸福

感油然而生！

高中班主任的一天

当老师 十八般“教艺”样样精通

体验地点：合肥市锦绣小学

体验时间：2018年9月6日下午

体验职位：体育老师 语文老师兼班主任

指导老师：黄茹云 韦章萍

听说要圆“当老师”的梦想，采访的路上我就

开始练习和同学们打招呼，激动的心情难以言

喻。这一次我体验的是合肥市锦绣小学的课堂。

当老师，我还是个“菜鸟”，所以请来了两位

场外援助的师傅。第一位就是三（1）班的体育老

师黄茹云。赶到锦绣小学体育教研组的办公室

时，黄老师刚从室外赶回来，“下面一节是我的

课，我先要把这堂课的内容温习准备一下。”顾不

上喝口水，黄老师开始从自己桌子下面的“百宝

箱”里找教材器具。

平凡忙碌中的不平凡
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在第34个教师节来临之际，本报记者走进合肥市三所学校，体验在教育一线岗位老师们的日常。 □ 董方 谢静

致敬老师 换位思考

左一记者谢静和老师们在交流 右二记者谢静在现场

记者董方在后排帮助学生吹气球


