
一个“布”月饼
□ 刘亚华

多年前，我在贵州偏僻的一个小山村支教，虽然仅仅在那

里呆了两年的时间，却因为一个“布”月饼，让我永生难忘。

那是一个前不着村，后不着店的地方，尽管学校对学生减

免了各项费用，还免费提供一餐伙食，但因为山路陡峭又远，

人们对学习也没有足够的重视，劝学了好久，来上学的孩子并

没有多少，我教的那个五年级，总共才十三个孩子。

我没有想到的是，支教的环境这么差，而那些孩子，也远

没有我想象中的刻苦认真，他们和城里的孩子一样调皮、捣

蛋，特别是那个叫赵强的男生，极其叛逆，父亲因为残疾，脾气

暴躁，一次家暴，让小强的母亲心灰意冷，离开了他们。赵强

极不听话，上课看课外书，开小差，下课后，总是捉弄女同学。

我对他有点儿厌烦，干脆把他安排到教室的角落里。

中秋节前夕，想家的思绪蔓延，上完课的时候，我常常望

着窗外发呆。那天，顽皮的赵强窜到我身边来，大声地问我：

“老师，你在想啥呢？”也许是好久没有人这么关心我了，我那

天改了以往严厉的口气，耐心回答他：“中秋节到了，我想家

了，好想吃月饼。”我知道，这里的孩子，连月饼长什么样都不

知道，他肯定会好奇地追问我月饼好吃吗？哪知道接下来他

说道：“老师，是那个‘水溲成模入火炙，铁炉扬炭时铮从。和

酥馅果更奇绝，列肆错杂鱼豆桩’里写的那个月饼吗？”我惊讶

极了，我没想到他居然知道这首沈兆禔的诗。我点点头，说：

“是的。”又转头问他：“你吃过？”他摇了摇头，但肯定地说：

“我知道它是什么样子。”

中秋节很快就到了，那天早上，我来到讲台上，照例拉开

抽屉，突然发现那里有一个月饼形状的东西，我取出来看，那

是一个手工的红色“月饼”，一边写着“中秋快乐”，一边写着

“赵强”二字。我激动地走到赵强的身边，他的脸“刷”地一下

红了，然后，他小声地告诉我，他借了奶奶的针线，又找了适合

的布料，然后剪成同样的圆形，把它们一块块地缝起来……

我摸着那个“布”月饼，转过身去，泪如雨下。

这之后，我对赵强刮目相看，在我的耐心教育下，他也不

再那么调皮了，他总是来我这蹭书，一捧上课外书就忘了回

家。得知他有个作家梦，我积极支持他写作，经常在课外辅导

他，支教结束的时候，我干脆把随身带的那些世界名著全都送

给了他，并写了一句赠言：“小强，你相信你能成为一名作家。”

就在前不久的教师节上，我突然接到一个电话，一个洪亮

的男中音告诉我，他是赵强，问我记得吗？我说我当然记得，

那个“布”月饼我一直留着。他忘了那个“布”月饼的事，可他

告诉我，他虽然没能成为一名作家，但是现在生活得很好，他

活成了自己想要的样子。

放下电话，我找出那个已经泛黄了的“布”月饼，笑着笑

着，眼泪涌出了眼眶。
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不要让生活乱成“一锅粥”
□ 张春波

乡愁，或许是一种家乡的味道。其实，食物承载着人们许

多的非常情感，即便是一个馒头，有时候，也会煽情得让人思乡

想哭。擦干我们的泪水、吞下我们的口水，就食物本身而言，它

也是有情感的，比如爱情的巧克力，坚韧的鱼丸，怀旧的叉烧

饭。“吃货”们，当一碗看似简单、浓稠的粥经过你的嘴唇缓缓滑

进腹中时，你的胃是否温暖、你的情感是否醇香？

生活中，我们透支健康去获取所谓的“事业”，然而有时候

费尽心机得到的东西却是一件“摆设”，为此还往往错过身边的

风景。心累了，静静吧，看一本书，熬一碗粥，享受一下简单的

幸福。平时，我们总是抱怨大米吃不出稻香，面粉没有以前那

种小麦味，如若你在麦地、稻田里挥汗劳作一季，也许你的味蕾

就修正了。把汗水、时间、情感揉进食物中，即使它再朴素，那

也是美味。几碗清水一把米，粥好不好吃，关键在熬你的耐心：

急火，粥至清则无味；文火，煮沸了整个江湖。粥初沸，淡淡米

香；粥变稠，香气四溢；品口粥，唇齿留香。熬粥，静心，尘缘杂

念、烦恼琐事皆随粥香烟消云散。

一日，熬粥。粥香伴读，看的是王蒙的《坚硬的稀粥》。小

说讲诉了一个四世同堂的家庭有关吃饭问题的矛盾斗争，是

断掉稀饭吃牛奶面包，还是从大锅饭到分灶而食，经过一系列

探索与创新，但最后还是回归到喝粥的起点，作者感叹，稀粥

太坚硬了！坚硬的不是稀粥，而是改革“触动利益比触及灵魂

还难”。抛开王蒙对改革中文化碰撞的哲思，说真的，稀饭馒

头咸菜就是好吃。闻着炉上那锅飘香的粥，我想说，一碗粥，

一生情。

坚硬的稀粥，文人的风骨，粥品即人品。粥喝多了，自然就喝

出一个淡泊的情感世界，正如明代诗人张方贤在《煮粥诗》中写的

意境：“莫言淡薄少滋味，淡薄之中滋味长。”一碗粥，就是一方精神

家园，或修身养性，或平实乐观，或知足不争，人间有味是清欢。

从我记事起，粥便是餐桌上的“常客”。那时的一碗红薯

粥，使我们和父辈们熬过了最清贫的岁月，看到了生活的希

望。于是，对粥，我有莫名的情感，爱已成粥。吃过腊八粥，拉

开了迎接新年的序曲；品碗荷叶粥，清爽一夏天；喝口红枣粥，

温胃暖心……人近中年，我用什么孝敬满头华发的父母，我用

什么关爱学习重压下的孩子？简单些吧，就用母亲曾经给予我

们的方式，一碗粥的温情足以传递绵绵无尽的爱。当爱，已成

粥，那可是浓浓的亲情啊。

饮茶，有茶道；品粥，也应讲讲粥道。粥道，自认为就是品

粥的美感之道：观其形，稠粘滑腻，千丝万缕；赏其色，或晶莹剔

透，或绿意盎然，或五彩斑斓；闻其味，香气悠远，滋心润肺。粥

道即人道，人生之道，在喝粥中寻求意境，感悟生命的真谛，爽

于口，妙于心。

品粥，不是一般美食物欲的满足，它是淡雅的生活艺术，清

新的生活方式，温馨的生活情感。体验粥样的生活，那是非常

情感，非常粥道，前提是你不要让生活乱成“一锅粥”。

征稿启事
生活中处处皆是学问和乐趣，有含

饴 弄 孙 的 快 慰 ，有 生 活 中 发 现 的 小 窍

门，有自家萌宠的可爱照片……如果您

想 与 我 们 分 享 ，可 投 稿 至 电 子 邮 箱 ：

shdx_2016@163.com。
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□ 生活百科

上了年纪少戴戒指
随着年龄的增长，指间关节会增生、变形

和肥大，手指骨骼变粗，以前合适的戒指就相

对变紧。戒指过紧，会导致手指静脉回流不

畅，出现水肿，如果长年累月戴着戒指，一旦

水肿，可能导致戒指摘不下来，严重的还可能

让手指病变甚至局部坏死。建议戒指最好戴

一戴、摘一摘，晚上睡觉时要将戒指摘下来。

如果发现摘戴有困难，则不要再戴。

跑马选鞋要大半号
近几年，马拉松运动开始流行。通常来

说，马拉松的准备训练要在跑前12~16周开

始，每周增加 3~5 公里，让身体逐渐适应跑

步强度的增加。提醒跑马者：跑步必须选择

合适的鞋。首先要了解自己的脚属于哪种

类型，如不能确定，请咨询物理治疗师。挑

跑步鞋时建议选择比平时大半号或一号的

鞋子，同时要在跑步500~600公里后更换新

的跑步鞋，如每周跑 30 公里，则需每 5~6 个

月换新跑鞋。

□健康顾问

“贴秋膘”也要与时俱进
天气慢慢转凉，人们的胃口也好了起

来，总想多吃点“好”的弥补苦夏的损失。很

多地方更是有“贴秋膘”的传统，认为身上多

点肉才能扛病。

现代人早就过了温饱不足、农耕体力消

耗大的时代，即使夏季食欲不振，但摄入的营

养也足够。现代人“贴秋膘”的重点应放在调

养上，多吃些易消化、有润燥滋补功效的食

物，让身体来适应从夏热到秋凉的过程。

“贴秋膘”时多吃这些食物 以“贴秋

膘”为由敞开肚皮大吃大喝，不仅会迅速发

胖，还会招来很多疾病。“贴秋膘”时不妨多

吃这4种食物。

绿叶菜和橙黄色蔬菜 如芥蓝、菠菜、

胡萝卜、南瓜等，增加体内维生素A储备，避

免视力下降、呼吸道感染等问题。

发酵食品 如发酵面食、醪糟、豆豉、酸

奶等，改善夏季生冷饮食导致的脾胃虚弱。

薯类 如红薯、山药、芋头等，它们富含

膳食纤维，能提高肠胃消化吸收能力，预防

肥胖和多种慢性病。

坚果 每天 1 勺果仁不仅有利于心脏

健康，还能提供维生素 E 和多种微量元素。

但入秋后气候干燥，最好别吃太多炒太干的

坚果，建议原味生食。

挑食品首选加工少的
购买食品时应养成读标签的习惯，尽量

挑选加工程度低的食品。比如完整的水果蔬

菜中营养素与多种氧化酶、氧气被细胞壁分

离，氧化反应无法发生。做成果蔬汁后，营养

素与氧化酶、氧气充分混合，维生素C、多酚

类等营养素损失较大。谷类主食加工精度越

高，维生素B1、多种矿物质、膳食纤维等营养

素损失越大。未经过精磨的红小豆、绿豆、芸

豆、干豌豆、干蚕豆等杂粮，富含更多膳食纤

维、维生素和抗氧化物质，更值得购买。


