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邓小平在家乡四川广安度过

青少年时光。他接受的既有中国

传统的国学教育，也有新式教育。

据他的同学回忆，那时邓小平喜欢

理化课和史地课。他经常运用学

到的理化知识，思考一些自然现象和简单的工

业生产问题。历史和地理课，给他打开了一扇

认识世界的窗户。

1920 年，年仅 16 岁的邓小平远渡重洋留

法勤工俭学。5 年多的时间里他没有太多安

静读书的日子，却接触了马克思主义，成长为

一名坚定的共产主义者和职业革命家。法国

警察在搜查他的住所时找到的都是一些宣传

马克思主义的小册子。他后来说：“我的入门

老师是《共产党宣言》和《共产主义ABC》。”

1926 年初，邓小平进入苏联莫斯科中山

大学学习。他说：“我更感觉到而且大家都感

觉到我对于共产主义的研究太粗浅”，“所以，

我能留俄一天，我便要努力研究一天，务使自

己对于共产主义有一个相当的认识”。这不到

一年的时间，是他唯一接受正规高等教育的时

光，他如饥似渴地读书，理论水平和对中国革

命问题的认识大大提高了。

在革命战争时期，邓小平的主要身份是军

人，专业是打仗，戎马倥偬。其间，他也有过办

报刊、从事宣传工作的经历。他早年留法国时

办过《赤光》，到了中央苏区，先是在瑞金办《瑞

金红旗》，后来又到红军总政治部办《红星》

报。凭着敏锐的政治头脑、简洁准确的文字功

夫和丰富的知识，他总能把报纸办得红红火

火。他的夫人卓琳回忆与他相识的情景：“我

觉得这个人还可以，他有点知识，是知识分

子。”他的老部下刘复之说：“他好读书，在艰苦

的战争岁月，我几次在行军出发前整理文件挑

子，箱子里总装几本书，有马列的书，也有小

说。我清楚地记得有一本是列夫·托尔斯泰的

《战争与和平》。”

邓小平主张年轻人要多读书，同时要结合

实际。他曾说：“年轻人首先得读点书，不读书

不行，遇到问题解答不了。”1993 年 1 月，他给

孙辈们写了一封信：“我十六岁时还没有你们

的文化水平，没有你们那么多的现代知识，是

靠自己学，在实际工作中学，自己锻炼出来

的。”“大本事没有，小本事、中本事总要靠自己

去锻炼。”依靠自学，把书本上的知识在实际工

作中融会贯通，这正是邓小平的学习之道。

A

邓小平的治学之道
关于读书，邓小平在1992年的南方谈话中曾说：“我读的书并不多，就是一条，相信毛主席讲的实事求是。”这句

话主要是从学习马列主义经典著作要反对形式主义的角度说的。实际上，邓小平波澜壮阔的人生始终与书相伴，他

爱好读书，涉猎广泛，是个儒雅的读书人。 □ 据《学习时报》

新中国成立后，邓小平先是主

政大西南，1952 年到中央担任重

要领导职务。1956 年党的八大

后，他成为以毛泽东为核心的第一

代中央领导集体的重要成员，担任

党中央总书记长达10年。繁忙的工作没有给

邓小平留下太多的空余时间，但是他从未放松

学习，更没有远离书本。出差时也带一两本

书，抽空就翻翻。

1969 年 10 月，因“文化大革命”而被打倒

的邓小平开始了在江西近 3 年的下放劳动生

活。临行前，他没有任何的要求，唯独着意请

示中央，让他带去了几大箱的书。他每天上午

去工厂劳动，下午和晚上的大部分时间都用来

读书，而且“每日都读至深夜”。这些书主要有

马列主义经典著作和历史、文学、戏剧等，以及

一些回忆录、传记等。这些书籍陪伴他度过了

艰难岁月。

他的女儿邓榕回忆说：“他最喜欢中国古

典史书，特别是《资治通鉴》。《资治通鉴》不知

道看过多少遍了，应该叫熟读。他通读二十四

史，喜欢里面的《前唐书》和《后汉书》。还特别

爱看《三国志》。”“政治人物传记看得多，主要

是二战，跟他自己的军事生涯有关的，比如苏

联的《朱可夫回忆录》等，他很注意地看过。”

邓小平还喜欢看地图和字典等工具书，办

公室里有一部线装的《康熙字典》，已经被翻得

非常破旧了。他在睡前还经常看武侠小说作

消遣。他说，武侠小说最大的好处就是看了记

不住，下次还可以再看，根本不用过脑子。

B
空余时间要多读书

好读书的邓小平不喜欢“掉书

袋”，没有记日记的习惯，也从来不

在书上写字，一切都是在脑子里，

一种精神的领悟。他说的话也都

是大白话，每一个中国老百姓都听

得懂。在改革开放新时期，邓小平以常人难以

企及的魄力与活力，开创了一个崭新的时代，

阅读依然是他每天的必修课。他的秘书王瑞

林说：“首长每天都要读大量的文电、资料和书

籍，包括国外的很多资料，从不间断，所以他总

有比常人更高的眼界，总能提出一些新概念、

新提法，比如‘小康’、‘有中国特色的社会主

义’。这些想法彻底地改变了中国，融入了中

国百姓的日常生活。”

更重要的，作为伟大的马克思主义者，邓

小平总是旗帜鲜明地反对死读书，反对教条，

反对本本主义。他说：“学马列要精，要管用

的。长篇的东西是少数搞专业的人读的，群众

怎么读？要求都读大本子，那是形式主义的，

办不到。”“马克思主义是打不倒的。打不倒，

并不是因为大本子多，而是因为马克思主义的

真理颠扑不破。实事求是是马克思主义的精

髓。要提倡这个，不要提倡本本。”推动中国特

色社会主义事业的蓬勃发展，提高党的理论创

新活力，关键就是要有这样一种坚定信念和科

学态度。

“学马列要精，要管用的”

C

“靠自己学，在实际工作中学”

推开窗，便能呼吸新鲜的空气，一马路之隔便是董

铺水库，周围少有高层建筑遮挡，地理环境极佳；一线专

业的护理人员为您的衣食住行提供无微不至的照顾，同

时还有 24 小时值班医生、护士提供医疗服务……安徽

庐州医院附属四季青老年公寓是一家医养结合型养老

机构，占地8000余平方，布局合理，徽派庭院式建筑，集

养老、养生、康复、保健、医疗，娱乐、休闲为一体，是长

者顾养天年的理想家园。占据天时、地利、人和几大要

素，四季青老年公寓旨在成为行业领航者，在医养路上

走出属于自己的“四季青模式”。

走进养老公寓，通透、宽敞、明亮的卧室尽现眼前，

医护型摇床、家庭专用温馨大床、热水器、冰箱、传呼系

统、高清液晶电视、氧气系统等设备一应俱全。

不仅如此，还有阅览室、棋牌室、乒乓球室、KTV、

舞台、露天活动广场、多功能室厅等文体设施，确保入住

长者能“老有所为”。同时，配有干净且宽敞的食堂及餐

厅，一日三餐据需供应。

护理人员经验丰富，为老人提供专业、贴心的服务，

入住老人皆能得到很好的照顾。他们打理着老人们的

日常起居，守护着老人们的身体健康，更是老人们情感

的倾听者。四季青养老公寓还注重一线护理人员的培

训，进一步细化照护老人的标准，让一线护理员能熟练

掌握“细致入微、温馨体贴”的照护技能。

四季青老年公寓为无假日养老机构，真正做到医养

结合，以医促养、养中带医。除了有庐州医院专家每天

查房，还为老人们建立了个人键康档案，定制康复计划，

实时监控入住长者的健康或疾病的变化。同时，老年公

寓配备了专业的心理咨询医生和社会工作师，对每一位

入住长者及时进行精神慰藉、情感照料及心理疏导。公

寓坚持让入住长者“吃好、睡好、玩好、医好、养好”的

“五好”标准，奉行“医养结合、顾养天年”的服务宗旨。

为了进一步提升入住老人的生活和医疗质量，安

徽庐州医院已向合肥市卫计委、庐阳区政府、庐阳区

民政局及庐阳区卫计局汇报并征得同意，正式申报了

安徽庐州中西医结合医院四季青院区，筹建工作也已

陆续展开。 □祁琳

四季青老年公寓紧邻风景宜人的董铺水库，环境幽

静；地处合肥市北二环与合淮路相交处，紧拥市区，又大

隐于市，是养老的天堂。四季青老年公寓欢迎各位长者

入住。入住电话：18256985705 彭主任。

做行业领航者，在医养路上走出“四季青模式”


