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18年老年工作
她尝到“幸福的味道”

星报讯（记者 祁琳）18年坚持做一件事不易，

张桂侠，来自宿州市，18 年里她为老年人事业倾注

了满腔热情。

张桂侠自从2001年被任命安徽省宿州市埇桥

区委老干部局局长以来，她的工作就再也没有离开

老年岗位。她将满腔热情都倾注到老年事业的发

展中，为宿州市老龄工作跃居全省前列做出了特殊

贡献。对离休干部医疗费统筹管理办法进行改革，

逐个县区调研老龄工作现状、问题和困难，一户一

户走访全市百岁老人生活状况，为他们建立健康档

案，给百岁老人集体过生日，为全市70岁以上的老

人争取免费乘坐所有公交车的待遇，为全国老龄工

作先进村——埇桥区西二铺乡后张庄村建起 200

多平方米的老年活动中心，在她的主导下，成立了

各个门类的老年协会……这一桩桩事情，张桂侠尽

全力完成，她真诚敬老爱老助老的每一个行动如缕

缕阳光，让老人感到春天般温暖，生活充满欢乐。

在外，张桂侠是老人的“贴心人”，在家里，她主

动承担起照顾和赡养公婆以及婆家外婆的义务。

多年如一日的孝行，耳濡目染着她的后代，也感动

着街坊和乡亲。而且她对于族群中一些年事已高，

特别困难的老人，她也给予最大程度的照顾。

她曾经这样总结自己18年的老龄工作：因为老

龄工作，我享受到了人生太多的快乐；因为这份工

作，我品尝到了世间最幸福的味道。

近视100度不戴眼镜涨至300度
9岁的薇薇（化名）今年年初在医院验光确定近视100

度，“度数不高，不想太早让孩子戴眼镜”，抱着这样的想法，

薇薇的妈妈没有给她配眼镜，而是选择一家视力康复中心

做理疗。如今，半年多时间过去了，妈妈再次带她到医院验

光，结果显示薇薇的近视度数发展很快，已经达到300度。

这样的家长不止一两个，不少家长无法接受孩子近

视，不给孩子正确配镜矫正视力，反而尝试其他方法试图

“治疗”近视。陶黎明提醒，一旦发现孩子近视，一定要及

时正确配镜，其实一般的近视并不可怕，戴眼镜矫正就可

以。真正可怕的是高度近视，因为高度近视不仅可能造成

眼睛失明，还会大大增加视网膜脱离、青光眼等眼病的发

生风险。所以，近视后让度数发展得慢一点很重要，而“慢

一点”的有效方法就是配眼镜，不要耽误。

每天户外呆两小时可有效预防近视
很多家长已经意识到预防近视的重要性，尽量控制孩

子使用电子产品的时间、定期带孩子测视力……但孩子还

是近视了，对此，不少家长表示难以理解。陶黎明解释，其

实近视是基因和环境等多因素共同作用的结果，如果不预

防，有可能孩子更早就近视了。

陶黎明建议，对于儿童，应建立眼健康档案，定期检

查，记录眼球发育和屈光度数情况，可以及早发现孩子平

常的用眼习惯是否正常，是否存在近视的其它危险因素，

避免近视的过早发生。每天在户外呆2个小时或者一周累

计10个小时，就可以起到近视预防的作用。

在户外适当的晒晒太阳可以促使人体分泌更多的维

生素D，维生素D可以增加人体钙的吸收。仅对眼睛而言，

缺钙则易使眼球壁的弹性和表面张力减弱，在近距离用眼

或在低头状态下，易使眼轴拉长而发生和发展近视。另外

晒太阳可以使孩子瞳孔收缩，加大眼睛的聚焦力，看到的

事物更清晰，从而起到预防近视发生和发展的作用。

对中小学生而言，学习压力大，要减少用眼时间其实

很难，但是可以通过增加休息频率，比如课间休息时到教

室外面走走，来打断这种长时间的近距离用眼。

广告

9岁女孩近视100度，半年多后涨至300度

每天户外呆两小时可有效预防近视
世界卫生组织的一项研究报告显示，目前我国近视患

者达6亿，青少年近视率居世界第一。流行病学数据显示，

我国小学生的近视患病率约为45%，初中生近视患病率为

75%左右，而高中生患病率已高达85%。近些年来，孩子

的视力一直牵动着千千万万家长的心，昨日，安医大二附

院眼科主任医师陶黎明提醒，就目前的诊疗水平，近视是

无法逆转的，正确配镜矫正视力，是控制度数发展的关键

手段，“每天在户外呆2个小时或者一周累计10个小时，可

有效预防近视。” □ 郑慧 记者 马冰璐

6个月婴儿头部血流不止
交警护送救助

星报讯（周倩雯 胡正球 记者 沈娟娟）近日，

在省城金寨路与东流路交口，一年轻女子跑到交警

公巡一大队执勤民警前求助，称6 个月大孩子头部

血流不止，要去医院，希望交警给予帮助。接到求

助之后，交警公巡一大队民警金骏、许强迅速驾车

将伤者送往医院，同时联系公巡一大队指挥室，优

先给予通行。据悉，公巡一大队迅速打开绿色急救

通道，帮助患者家属用最短时间，顺利到达省立医

院南区，为幼儿赢得急救时间。在幼儿送医期间，

护送的两位民警一直陪伴在患者家属身边，帮其共

同办理相关诊断手续等问题，直到幼儿情况稳定之

后，执勤人员才安心离开医院。


