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曾经有人盛赞倪大红，说他的“面

瘫脸才是高演技”。常言道“大器晚

成”，不依靠外貌，31岁才作为《我是乡

巴佬》中的配角走入大众视线。目前，

由他和蒋雯丽主演的年代情感大戏《正

阳门下小女人》正在北京卫视热播。剧

中，倪大红却蹬着三轮车，用最接地气、

最现实的方式，带观众走进上世纪五六

十年代激情燃烧的岁月，细细品味初代

创业者的酸甜苦辣。在接受记者采访

时，倪大红则直言自己是“冲着蒋雯丽

老师来的”。 □ 记者 吴笑文

谈合作：冲着蒋雯丽老师来的
导演刘家成对演员的挑选，极其用

心。倪大红则直言，“这回《正阳门下小

女人》就是冲着蒋雯丽老师来的，因为特

别想和蒋雯丽老师合作一次！”首次与蒋

雯丽搭档出演情侣，且时间跨度长达五

十余年，让初读剧本的倪大红多少有些

忐忑：“这次刚出场的时候大家都是比较

年轻的时候，二十多岁、三十多岁，八十

多岁对我来说我还敢去驾驭，这三十来

岁我实在是有点难为情，我就不是很自

信。”为了缓解倪大红的压力，剧组中的

几位演员还会调侃，“你的出厂设置就是

这样，显老！所以大点没事。”

戏外“老戏骨”们相互逗趣，戏内

“老戏骨”们相互感染，倪大红直言，和

蒋雯丽的配合达到了前所未有的默

契。“从前我只是观看、学习蒋雯丽老师

的作品，这次两个人真的是在一起去完成

一部作品，我只能说我们就是在创作上两

个人非常默契，而且很多戏都是在递增，

回回都能碰撞出意想不到的情节。”

谈希望：能对得起演员这个职业
作为搭档的蒋雯丽，如老友一般，

时刻关心倪大红。“用你们话来说是闺

蜜，还是我今生今世的一个好朋友也

好，真的是鼓励我要多运动，各种休息

使用的垫子，叮嘱我‘你要吃这个，不能

吃那个’，真的就是就像戏里的夫妻一

样。让我终生难忘。”倪大红笑言，戏里

戏外，剧组家一般温暖的创作氛围，是

艺术创作最好的温床。

“这个角色最吸引我的地方就是因

为他不说话，最难演的也是因为他不说

话，他是一个接地气的小人物，我能够

把他接地气的这点地气接在我身上，因

为是我来创作他。”作为一个演员，倪大

红一路走来一直在尝试创作不同的人

物角色，试图突破大家对他的印象：“我

有点着急，因为毕竟也是年龄中年偏上

的人了，不知道还有多少次机会能够让

我去演喜欢的角色，我很希望我能对得

起演员这个职业。同时，我希望带给观

众的表演是不同层次的，而非千篇一律

的作品，这也是我们作为艺术工作者的

责任之一。”

2003年，徐云从阜阳来到马鞍山

担任该市体校的摔跤队教练；两年后的

2005年，施冬妹从合肥来到马鞍山，担

任该市体校的体操队教练。2009年，

二人组建家庭，携手从事该市青少年体

育后备人才的培养工作。

10年来，夫妻俩克服训练场地不

足等困难，为马鞍山赢得了多项荣誉，

也为各行业输送了一大批优秀人才。

□ 汪清 记者 江锐

成绩翻篇清零未来再出发
1996 年至 2006 年间，马鞍山摔跤

运动处于低潮期，在省级运动会中成绩

不佳。“作为一名教练，我知道自己肩上

的担子很重。”徐教练回忆道，他利用一

切机会不断充实自己，提升业务水平，

积极探索新的教学、训练方法。这些

年，他长期坚持在训练第一线，没有节

假日，没有双休日，与队员们一起努力、

一起成长。

令人欣慰的是，在 2006 年省运会

摔跤比赛中，他的学生为马鞍山摘得 4

金 3 银，并在此后的三届省运会中，成

绩不断提升。今年，在蚌埠举行的安

徽省第十四届运动会摔跤比赛中，马

鞍山代表队取得 19 金 15 银 21 铜的好

成绩。

与徐云一样，施冬妹 7 岁便进入

省体操队，12 岁获国家级运动健将

称号。“我来马鞍山时，这里还没有

成立体操队。今年参加省运会的队

员是从三四年前开始接受训练的，也

是近十年来最整齐的一届。”施教练

介绍说，队员们参加的是丙组比赛，

获得 2 金 3 银 4 铜的成绩和体育道德

风尚奖。

“成绩属于过去，对我们而言，必须

翻篇清零再出发。”两位教练说道。

把队员当儿女一样对待
坐在屏幕前，观众只能看到教练和

运动员赛场上的表现，却很少知道幕后

的故事。“我曾写过一段话：‘把队员当

儿女一样对待，用心感化队员’。”徐教

练坦言，青少年的培养就是打好基础，

将来为国家输送人才。

徐教练表示，队员的年龄都在十四

五岁左右，处于青春期，有时表现得很

叛逆，所以，平时除了训练，我还得找他

们谈心、沟通。

和学生在一起待久了，施教练觉得

他们就像是自己的孩子。在今年的省

运会体操赛场上，王李浩铭具备冲击两

块金牌的实力。自由操单项比赛时，他

虽然发挥得很好，但最终以 0.05 分之

差屈居亚军，非常遗憾。

下场后，王李浩铭哭了。当时，施

教练鼓励他说：“你已经做得很好了，我

们没有怪你，你在老师心目中就是冠

军。后面还有比赛，你尽最大努力比好

就行了。”过了一会儿，王李浩铭情绪稳

定了许多，他对教练说：“老师你放心

吧，我肯定能跳得很好。”最后，8 岁大

的孩子顶住压力，在跳马项目中取得了

冠军。

星报讯 (记者 江锐) 11 月 7 日，

2018 年中国羽毛球公开赛世界羽联

世界巡回赛超级赛在福州海峡奥体

中心继续进行。在男子双打首轮比

赛中，安徽小将谭强与何济霆搭档以

2:0 击败 5 号种子、中国台北选手陈宏

麟/王齐麟，晋级第二轮。

世界羽联从 2018年推行新的赛事

体系，福州公开赛是世界羽联二级赛事，

系世界巡回超级赛。本届中国（福州）羽

毛球公开赛比赛设男单、女单、男双、女

双和混双5个项目。今年9月在2018中

国羽毛球公开赛男子双打1/4决赛中，何

济霆/谭强就是以1:2负于中国台北组合

陈宏麟/王齐麟无缘四强，此番再度交

手，2:0轻取对手报了一箭之仇。

星报讯 (记者 江锐) 中国足协日前

下发了最新一期 U21 国足的集训名单，

U21 国足也是荷兰籍主教练希丁克带队

的国奥队，李申圆、魏来、姚道刚等三名安

徽籍球员悉数入选。其中，上海上港球员

李申圆籍贯巢湖，上海上港租借到上海申

鑫的魏来籍贯六安，葡萄牙贡多马尔的姚

道刚籍贯阜阳。

据悉，2018 重庆万州国际青年锦标

赛将于 11 月打响，希丁克将率领中国

U21 国足迎战冰岛、墨西哥以及泰国队。

本次四国赛将在 11 月 15 日-19 日进行，

参赛队伍为中国男子 U21 国家队、冰岛

男子 U21 国家队、墨西哥男子 U21 国家

队和泰国男子 U21 国家队。届时，刚刚

出任中国 U21 国足主帅的希丁克将迎来

国足首秀，带领中国队以全新面貌与全国

球迷见面，为冲击 2020 年东京奥运会提

前备战。

11月7日，第四届U23亚洲杯男子足

球赛暨 2020 东京奥运会男足亚洲区预赛

第一阶段的分组抽签在马来西亚吉隆坡

揭晓。希丁克挂帅的中国国奥队分在第

二档，与马来西亚、老挝和菲律宾同组。

预赛将在明年的 3 月份进行，11 个小组的

头名，以及成绩最好的5个小组第2晋级，

如果东道主泰国队成为15队中的一支，将

顺延至成绩最好的6个小组第2。

安徽三足球小将入选国奥队

我省小将谭强福州羽球赛闯过首轮

《正阳门下小女人》热播

倪大红：“我是冲着
蒋雯丽老师来的”

伉俪携手近十年
甘当青训铺路石
——记马鞍山市体校“夫妻档”教练徐云施冬妹


