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认真谋划，锐意改革
安徽篮球运动历史悠久，群众基础良好，普及程

度高，曾经取得全国女子篮球联赛第二名的优异成

绩，涌现出彭萍、彭敏、蒋敏等一代篮球名将，为我国

篮球运动发展作出了积极贡献。由于多方面原因，我

省一直没有专业篮球队，篮球运动水平与兄弟省市相

比，与群众对篮球运动的要求相比，与建设体育强省

的要求相比，仍存在着较大差距。

“作为安徽篮球人，我们要认真谋划，锐意改革，

竭尽全力做好每一项工作，最大限度吸引有热情、有

意愿、有能力的人士共同参与，努力走出一条自主创

新之路，实现篮协的自我管理、自我完善、自我突破、

自我发展、自我监督，不辜负全省篮球人的殷切期

望。”陈海军表示，将积极转变协会工作作风，加强与

省市相关部门、社会方方面面的沟通协作，持续优化

安徽篮球运动发展环境。特别是要立足篮球发展所

需，以服务为己任，全力为运动员营造更好的训练、比

赛环境，为教练员营造更好的深造、职教环境，为裁判

员营造更好的学习、执裁环境，为俱乐部营造更好的

运营、竞争环境，为青少年运动员提供更好的成长、成

材环境，为会员单位和基层篮球工作者提供更好的工

作、发展环境，为广大球迷和篮球爱好者提供更好的

观赛、体验环境。

搭建平台，输送人才
那么，新一届省篮球协会将在人才培养、篮球普

及提高、俱乐部职业化等方面有哪些举措呢？陈海军

向记者作了解答。

坚持“体教结合、体社结合、内外结合”，积极与

中国篮球协会、教育部门、社会篮球培训机构、企业展

开密切合作，组织举办各类各年龄层的青少年比赛、

俱乐部赛和夏令营活动，通过一系列的赛事，从中选

拔优秀苗子，为职业俱乐部输送优秀人才。积极争取

教育部门支持，开展校体深度合作，在提升学校篮球

专业化水平的同时，支持、引导社会力量开办篮球俱

乐部和运动学校，使得学校、社会篮球俱乐部（篮球学

校）和专业训练营，同样成为篮球人才培养的摇篮，促

进篮球项目向着更大规模、更高水平、更高层次发展。

以各类赛事为载体，持续扩大社会影响。协会将

积极组织承办中国篮协各类赛事，为职业篮球、青少年

篮球、小篮球、社会篮球、三对三篮球提供全国性赛事

平台，灵活多样地组织开展省级俱乐部比赛、青少年比

赛和中学生比赛，为包括广大基层教练员、运动员和裁

判员在内的篮球人才提供挥洒才能和汗水的平台。

以队伍建设为保障，着力提升运动水平。积极向

主管部门争取和制定有利于职业俱乐部发展的政策，

协助做好职业俱乐部市场培育工作，帮助俱乐部成立

安徽成年、青年篮球队。着力培养本土优秀教练员、

运动员，采取多种激励措施，充分调动教练员的积极

性和创造性，为提高运动水平争做贡献。

玩尽国乐十八般武艺
艺海游弋40年，方锦龙身上的标签很多，国乐艺

术家、乐器收藏家、当代五弦琵琶代表人物……昨日

下午，方锦龙表示，“改革开放40年，也是我从艺40

年，这次回到家乡觉得非常亲切，安徽变化非常大，

合肥已经有了国际大都市的感觉。

作为琵琶界代表人物，方锦龙在讲座现场演奏

了感动无数观众的《忆江南》以及怀旧动人的锯琴

《渔光曲》。此外，他还即兴教小观众弹奏金庸武侠

小说《笑傲江湖》主题曲《沧海一声笑》，引得观众掌

声不断。

现场，方锦龙带来了九千年前的乐器龠、七八千年

前的骨笛、巧舌如簧‘簧’、少数民族的鼻箫，还有在

网上非常火的五弦琵琶等不同年代不同地方的乐

器，边演奏边“导聆”，“国乐蕴含了古人的智慧”，方

锦龙介绍：“簧，有不同的音高，到了青铜器时代，几

个簧绑在一起便能生发出很多种声音。现在西方音

乐中的‘打碟’多少就受到了簧的启发……”

回家乡分享学乐器秘方
这些年方锦龙一直致力于把失传的乐器找回

来，把老祖宗的智慧分享给年轻人。方锦龙总结了

他在音乐文化推广上遵循的七个“jing”：第一是静，

安静、清静；第二是净，干净、纯净；第三是敬，对老

祖宗要敬仰；第四是镜，要经常照照镜子进行反思；

第五是径，曲径通幽，方向比速度更重要；第六是

境，追求境界；第七是竞，要有竞争力，从全球化的

视角来看文化传播。方锦龙说：“我们可以学习西

方好的东西，但是千万不要把自己的根丢掉，对传

统文化了解得越多就会越自信。”

回家乡方锦龙还大方分享了学乐器的秘方，

“孩子们学琴，找准方法很重要，除了死学，还要找

到它的窍门，动脑子开悟，”方锦龙强调，兴趣是最

好的老师，“更重要的是培养孩子学习的兴趣，家长

在这个过程中再加以沟通和引导”。

《四个春天》定档贺岁
日前，备受期待的纪录片《四个春天》宣布闯入贺岁

档于2019年1月4日全国公映，并随之曝光了“目送”版

预告与定档海报。作为 2018 年 FIRST 青年电影展最

佳纪录片的获得者，影片亦得到影展大使赵薇的支持，

并为“目送”的预告片献声。

此前，一则“北漂大叔用1500元给父母拍出高分电

影”的新闻走红网络，《四个春天》因而备受关注。导演陆

庆屹的“北漂游子”身份，也引发了诸多网友的共鸣。陆

庆屹将镜头对准了自己的家人，让积极乐观、热爱生活的

父母和温暖动人的家庭生活得到记录，令观者为之感动。

《四个春天》作为 FIRST 影展最佳纪录片，先后获

得巩俐、陈国富、周浩、王传君、章宇等多位影人的喜爱

与声援。 □综合

趣味亲子嘉年华“嗨翻天”
星报讯（记者 江锐）11 月 24 日，2018 安徽体彩

“大乐透”杯趣味亲子嘉年华在省体育局大院进行。来

自 50 多个家庭参加了并驾齐驱、摸石头过河、托球赛

跑、螃蟹运球、袋鼠跳跳、心有灵犀、抖动乒乓、投球比赛

等趣味项目游戏。

“本次活动完全是免费参与，参与家庭无论获得名

次与否，都能获得一份小纪念品。主办方旨在将嘉年华

活动打造成全民健身、家庭健康的‘趣味运动会’。”省体

育中心副主任黄新竹告诉记者，今年的趣味亲子嘉年华

是首届，目的是充分调动全民健身的热情，丰富居民体

育文化生活，让各个家庭在比赛中感受运动的快乐，展

现团结有爱的家庭精神。我们希望通过这样的嘉年华

活动促进家庭和谐，开展互动。比赛是契机，我们也希

望通过趣味运动会的形式，促进孩子们强身健体，茁壮

成长。“让孩子们在竞争中学会合作，学会分享！让孩子

们在运动中体验亲情，感受温暖！”

合肥高新区职工羽毛球团体赛开赛
星报讯（张宇 记者 沈娟娟）11月24日，合肥高新

区2018年职工羽毛球团体赛正式开幕，格力电器、惠而

浦、大陆马牌轮胎、科大讯飞、长安汽车等 29 支参赛队

220余名选手参赛。

据介绍，本次比赛由合肥高新区总工会主办，高新区

羽毛球协会、合肥锐康体育文化有限公司承办，本次赛事

吸引了格力电器、惠而浦、大陆马牌轮胎、科大讯飞、长安

汽车、娃哈哈、科大国创、通威太阳能一批知名企业报名

参赛，涉及家电、智能语音、汽车、光伏信息、食品等众多

行业。29 支代表队将在为期一天半时间里，经过小组

赛、十六强、八强、四强淘汰赛、半决赛，最终角逐冠军。

“希望通过举办本次羽毛球团体赛，搭建园区企业

及职工之间交流、展现风采的舞台，激发企业职工团队

协作精神，为高新区经济社会发展贡献力量。”主办方相

关负责人说。

安徽篮球迎来“华丽转身”

老乡方锦龙合肥献“国乐盛宴”
分享学乐器秘方：找准方法“开悟”

有着“白发网红”之称的安庆老乡、著名琵琶演

奏家方锦龙昨日做客“大湖之约——艺术名家大讲

堂”，在合肥大剧院以《我的国我的乐》为主要内容的

讲座中，方锦龙边演奏边“导聆”，为现场观众奉献一

场精彩的“国乐盛宴”。在接受记者采访时他表示，

好听的民乐都是来源于生活，希望用接地气的方式

传播国乐文化。 □ 记者 吴笑文 文/图

电影《春天的马拉松》
讲述乡村生活里的诗和远方

日前，由张铎、郑昊等主演的电影《春天的马拉松》

正式定档 12 月 14 日。影片以轻喜剧的形式从一场经

过云顶村的马拉松赛事展开。由张铎饰演的男主角方

春天是新时代的村干部代表,为了筹备赛事,他奔忙于村

中的大小事务。生于云顶村的方春天,像大多数年轻人

一样,成年后方春天离开了家乡并在城市立足。但当事

业有成之时,他回到家乡,立志用自己新的思想观念把家

乡建设得更和谐美丽。

《春天的马拉松》取景浙江宁海,影片不再聚焦于扶

贫帮困主题,而是立足新时代乡村生活,以清新的影像风

格呈现一幅美丽的乡村画卷。另外,在拍摄手法上,也使

用了先进的无人机航拍和4k高清摄影技术,把当地闻名

的民俗和非物质文化遗产展现在观众面前。 □新快

11月24日，记者从安徽篮球协会第四届会员代

表大会暨第一次理事会上获悉，协会迎来新一轮换

届选举，省体育局副局长陈海军当选新一届篮协主

席，吴疆、周文锁、宋旭、李青、张新、贾跃平、李景学、

唐军当选副主席，王清为秘书长。

□ 记者 江锐


