
星报讯（王永生 记者 马冰璐）统计数据显

示，道路交通伤害是我国15~44岁人群第一死因，

是1~14岁人群的第二位死因。12月2日是全国交

通安全日，合肥市一院急诊科专家杨静提醒，交通

意外发生后，应尽快拨打120，做好现场急救，包扎

固定、压迫止血，莫错过“黄金急救时间”。

最近，一项面向合肥市蜀山社区等多个社区

居民的调查显示，近2成居民缺乏安全意识，乘车

时未做到系好安全带、锁好车门防止孩子打开车

门等安全注意事项；儿童安全座椅的普及率不到

4成；急救知识知晓率不足3成。杨静提醒，交通

意外猛于虎，市民一定要提高交通安全意识，若

不幸发生交通意外，应第一时间拨打 120，把握

“黄金急救时间”做好现场急救，包扎固定、压迫

止血并及时转送医院。“家有儿童的市民，一定要

为孩子配备安全座椅。”
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问：服药时到底喝多少水才正确呢？

答：研究表明，仅以一汤匙水送服药物者，有

60％的药片不能进入胃内，而只能滞留在食管中慢慢

溶解并对食管黏膜产生不良刺激，严重者可引起食管

炎。服药时，增加饮水量，可使药物快速通过咽部和

食道进入胃内，提高胃的排空速度，使药物尽快到达

肠道。因为多数药物是在小肠内被人体吸收的。所

以药物越早到达小肠，越有利于增强药物的吸收率，

提高药效。

另外，增加饮水量还可对溶解度小而剂量大的药

物增加溶出量，促进吸收，从而提高血液中药物的浓

度。因此，病人在服药时应注意，要用 200-300 毫升

温开水送下，以使药物尽快进入胃内。且服药后不要

马上仰卧，以免药物滞留在食管内。

除一般药品外，服用某些特殊药品时的饮水量还

要具体药物具体分析。如服用复方新诺明等磺胺类

药物，要求病人在服药时每天至少饮水 1500 毫升。

而在服用另外一些药物时则不宜过多饮水，如服麦滋

林颗粒剂时，每袋只需 15~30 毫升水冲服即可，以利

于较高浓度下形成胃黏膜保护膜。

□ 石跃新 记者 王玮伟

女性在怀孕前要切除痔疮吗？如何科学

预防痔疮？ 11 月 30 日 ，本报健康热线

0551-62623752，邀请了中国人民解放军联勤

保障部队第901医院（原解放军第105医院）肛

肠科主治医师谢永俊与读者交流。

□郝东红 记者 马冰璐 文/图

防治痔疮
注意休息 避免劳累

谢永俊:从事肛肠专业工作 10 余年，擅

长便血、便秘、肛门疼痛、坠胀、瘙痒、异物脱

出的诊断。对于痔疮、肛瘘、肛周脓肿等肛

周疾病的治疗有着丰富的临床经验。

发现有痔疮后应注意休息
避免劳累

读者：发现自己有痔疮应该怎么办？

谢永俊：首先，注意休息，避免劳累，不要做

剧烈运动如骑自行车。饮食上不要吃辛辣刺激食

物，不要饮酒，多吃蔬菜水果，多吃粗粮，多饮水。

保持大便软化通畅，积极治疗便秘或者腹泻。

其次，大便后和睡觉前用40度左右的温水坐

浴 10 分钟，外用痔疮药物如肛泰或马应龙等治

疗。若大便带鲜血较多，可口服槐角丸或痔速宁

等药物，若外痔水肿或者血栓形成，可口服迈之

灵或地奥司明片等药物。

经以上治疗，大多数情况下痔疮症状会逐渐

好转。若治疗 1 周左右，症状未见明显好转或逐

渐加重，建议及时就医。

大部分痔疮患者
不需要手术治疗

读者：痔疮什么情况下需要手术?

谢永俊：多数人的痔疮是无症状的痔疮，是

不需要治疗的痔疮。只有有症状的痔疮才需要

治疗。大部分痔疮患者通过调理饮食和排便习

惯，以及药物等保守治疗，都能够达到很好的疗

效，而不需要手术治疗。当保守治疗效果不理

想，症状反复发作，影响生活质量，或者出现贫血

等并发症时建议手术治疗。

有手术指征者应积极手术治疗
读者：女性在怀孕前要切除痔疮吗？

谢永俊：准备怀孕的女性若平时痔疮有明显

的便血、脱出或疼痛，发作频繁，而且患有便秘

等，建议在孕前手术治疗痔疮，防止孕期痔疮发

作。所以，除了常规的孕前检查，也应检查肛周疾

病，有手术指征者应积极手术治疗，防患于未然。

晨起和进食后
1小时内是排便最佳时期

读者：如何科学预防痔疮？

谢永俊：1.专心上厕所：每天定时排便1~2次，

晨起和进食后1小时内因胃结肠反射，是排便最佳

时期，排便时间控制在5分钟以内，排便困难时可

以用手按压左下腹部，或者使用开塞露辅助排便。

2. 好好吃三餐：多饮水，每天饮水量不应低

于 2000ml，多吃富含膳食纤维的蔬菜水果、多吃

粗粮，少吃或者不吃辛辣、油腻、油炸刺激食物，

忌嗜烟酒。

3. 平时多锻炼：进行有规律的健身运动，有

意识地进行提肛运动。

4. 便后讲卫生：保持肛门周围透气、清洁卫

生，能够很好地预防肛周疾病的发生。
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“三高”人群头晕、健忘
当心“中招”血管性痴呆

星报讯（苏文喜 记者 马冰璐）最近，因血管性痴

呆前往医院就诊的患者增多，家住合肥市卫楼社区的

吴大爷便是其中一位，他患有“三高”，经常头晕、健

忘，就诊后被确诊为血管性痴呆。合肥市二院老年医

学科主任陈劲提醒，“三高”人群出现头晕、健忘等症

状时，应立即就医，可能是血管性痴呆“作祟”。

据了解，血管性痴呆是指由缺血性卒中、出血性

卒中和造成记忆、认知和行为等脑区低灌注的脑血管

疾病所致的严重认知功能障碍综合征。一旦有脑血

管疾病的高危因素或得过脑血管疾病，很容易导致认

知功能障碍，最后演变成血管性痴呆。

陈劲提醒，“三高”人群出现头晕、健忘等症状时，

应立即就医，可能是血管性痴呆“作祟”，“血管性痴呆

患者发现较早时，应该积极控制原发病，戒烟、戒酒，

饮食上多吃海鱼、核桃等，以及降血压血糖的食物，多

吃新鲜蔬菜，饮食宜清淡。”

交通意外猛于虎 莫错过“黄金急救时间”
健康提醒
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星报讯（记者 祁琳）今年 84 岁的王秀英是

蚌埠人，红光满面，耳聪目明，思维敏捷。家庭十

分和睦，子女事业有成，老少关系融洽。

王秀英老人在生活上保持规律生活，老人自

退休后，不论严冬还是酷暑，每天坚持5:30起床，

一日三餐定时定量、粗细搭配、饮食清谈。每天

坚持看健康节目。老人一直都说“身体的健康与

心理的健康同样重要”。

老人平时为人热情大方，与邻里和睦相处，乐

于助人，看到谁家有困难总是主动去询问有什么

可以帮忙的地方。对孩子的培养，老人非常注重，

让孩子爱家人、爱社会、爱每个人。她用家庭妇女

特有的勤劳、善良、纯朴，用她全身心的爱让家

庭始终保持着一种祥和欢乐的幸福。

身体健康与心理健康同样重要

养生生活

健康热线

读者：我怀孕3个多月了，为何还有孕吐反应？

安徽省妇幼保健院产科主任医师陈磊：过了三个

月仍在孕吐其实也是正常的，可以说这是早孕反应的

区间特殊情况。因为每个人的体质是不一样的，我曾

经遇到过一个孕妇吐到临产，大多数孕妇至少会在 4

个月的时候有明显好转。

□ 华玲 记者 马冰璐

合肥农村地区和城市特殊人群
可享免费产前筛查

星报讯（杭春梅 高航 记者 马冰璐）每一对健康

夫妇都有生育唐氏综合征婴儿的潜在危险，因此，每

一位孕妇都应进行产前筛查。昨日，记者从合肥市妇

计中心获悉，合肥市农村地区和城市特殊人群（贫困

人群和残疾人群）常住人口可享免费产前筛查。

据了解，截至今年9月，合肥市已完成26730名孕

妇 的 免 费 产 前 筛 查 ，与 2017 年 同 期 相 比 上 升

18.39%。专家表示，产前筛查是预防大多数先天性缺

陷儿出生的一种手段，即在孕妇怀孕 15-20+6 周时，

通过抽取2~3毫升外周血，检测孕妇血液中甲胎蛋白

（AFP）、人绒毛膜促性腺激素（β-HCG）及游离雌三

醇(uE3)的浓度，结合孕妇的年龄、体重、孕周、是否吸

烟等因素，计算出胎儿可能患有 21-三体综合症、18

三体综合症及开放性神经管缺陷的风险率。
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