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老年人离婚案逐年增加
据了解，我国60岁及以上老年人口数量已达2.41

亿，占总人口比重达 17.3%，老龄化社会已经逐步到

来，其中“黄昏散”现象也越来越多。记者从合肥多家

法院获悉，据不完全数据统计，近些年来，老年人离婚

案有所增加，老年人离婚诉讼案件约占一年全部离婚

案件的10%~20%。

法官们综合历年经办案件还分析出了老年人离

婚的几大因素，他们认为，缺乏沟通与信任，性格、观

念差异过大和社会宽容度变大等因素导致老年夫妻

“黄昏散”。

此外，据了解，再婚老年人离婚案件在老年人离

婚案中占比超过 40%，绝大多数涉及财产争议，其中

子女不理解和不支持也是原因之一。

再婚时“隐患”重重矛盾终爆发
“她当初的承诺一直没兑现，婚后她经常去她儿

子家住，不在家陪我！”家住合肥市沁心湖社区的王

大爷（化名）愤怒地表达了离婚的想法。对于王大爷

的离婚要求，老伴李阿姨（化名）显得有些“无所谓”，

“我当初同意和他结婚，是觉得他经济基础不错，还

有房子！”

王大爷和李阿姨都是丧偶老人，2011年两人经人

介绍认识，并在5个月后闪婚，两人还办理了婚前财产

公证。但婚后因生活方式不同、性格差异，两人经常

发生摩擦，彼此多有抱怨。最终，两位老人在法院的

调解下协议离婚。

分析：老年人性格大多已定型，面对新老伴，彼此

个性不一，加上婚前了解不深、缺乏情感基础，容易出

现摩擦；而再婚的动机、对财产处置的分歧等，也影响

再婚老人的婚姻巩固。

20多年“冷暴力”
成离婚“导火索”

说起丈夫老周（化名），方阿姨（化名）满是委屈，

自己之所以在 50 多岁的年纪还闹离婚，完全是无法

再忍受他的谩骂，“他脾气特别暴躁，经常为一些鸡

毛蒜皮小事骂人，‘你猪啊’‘没脑子’之类的脏话张

口就来。”

原本以为对方会慢慢改掉这个毛病，但没想到20

多年过去了，他还是不分场合、时间，想骂就骂，一点

也不顾及她的面子和感受，“这样的日子，我再也不想

过了。”对此，老周则辩称，那些话只是口头禅，并诚恳

地向妻子道歉，但这并未能挽回她的心。最终，两人

在法官的主持下协议离婚。

分析：所谓“家庭冷暴力”，是指夫妻双方产生矛

盾时，漠不关心对方，将语言交流降到最低限度，懒

于做一切家务活动或用暗示的威胁、言语的攻击对

方等非正式暴力行为，家庭冷暴力实际上是一种精

神虐待。

屡次出轨酿成离婚“苦果”
20多年前，吴阿姨（化名）经人介绍与老张（化名）

结婚，“当时我二十好几了，他也三十多了，都算是大

龄青年。”对于这段婚姻，她格外珍惜，生活平静地度

过了好几年。“结婚七八年后，他有了第一次感情背

叛。”丈夫的背叛如同晴天霹雳一般，震惊了吴阿姨，

但想到当时孩子还小，她选择了原谅。

“几年后，他又再次背叛。”这一次的背叛犹如压

垮这段婚姻的最后一根“稻草”，从此两人彻底成了陌

路人。老张干脆直接从家中搬走，此后很少露面。如

今两人已分居 10 年，吴阿姨觉得，长痛不如短痛，便

毅然决定离婚。

分析：在婚姻中，忠诚是最起码的道德底线，也是

对对方最大的尊重和爱。出轨、婚外情是破坏婚姻的

一大“杀手”。

感情淡漠，待子女独立后“散伙”
30 多年前，年龄相仿的朱阿姨（化名）和老孙（化

名）经人介绍结婚，婚后两人感情尚可，很快，孩子降

生了，但平静的生活，只持续了不到 10 年。此后，两

人经常因为生活琐事吵架，并大打出手。

20多年来，早已感情淡漠的两人全靠“无论如何，

先拉扯大子女”的想法维系着这段婚姻。如今，眼瞅

着孩子们都已成家立业，了无牵挂的两人当即办理了

离婚手续。

分析：在老年人离婚案中，不少老年夫妻属于感

情早已淡漠，但为了子女，不得不维持婚姻关系。等

到子女们成人独立后，便立马义无反顾地选择离婚，

重获自由，追求幸福。

专家：离婚不是老年夫妻
解决矛盾的唯一方法

对此，国家二级心理咨询师周金妹也表达了自己

的看法。“近年来，老年人离婚案的增多说明了社会宽

容度、开明度的提高，但离婚不是老年夫妻解决矛盾

的唯一方法。”

她认为，老年夫妻相濡以沫几十年，到老年时，更

要宽容以待，应多看到对方的优点，少计较对方的缺

点，“尽全力把婚姻延续到生命的终点，给彼此留下最

美好的回忆。”此外，子女的照顾永远都无法取代老年

夫妻彼此间的关怀和呵护，希望老人们在产生离婚念

头时，谨慎对待，切勿冲动，要三思而后行。

律师：老人再婚应注意这些问题
如今，再婚老人越来越多，那么老人再婚应注意

哪些问题，以避免“黄昏散”呢？“老年人再婚，除了涉

及道德、感情等问题，还涉及很多法律问题。因为对

法律的‘不理解’和‘不明白’，不仅会让子女产生顾

忌，而且很容易产生纠纷矛盾。”安徽巨铭律师事务所

律师李蕾表示，再婚老人一般都与前配偶育有子女，

关系复杂、利益交错，同时老年人再婚后的生活涉及

到具体的日常开支、住房、医疗费用、财产所有权、子

女继承权等一系列经济问题，若不能妥善处理很容易

引发矛盾。

李蕾建议，老年人再婚时应争取子女的理解和支

持，让他们认识到父母再婚是受到法律保护且有利于

老年人安度晚年。进行财产处分时，也要谨慎合法，

在维护好自己合法权益的同时，避免因侵犯子女的权

益而产生矛盾纠纷。

此外，老年人再婚时往往积累了财产，为了避免

今后可能发生的财产纠纷，老年人再婚前可以进行规

范合法的财产公证或立遗嘱厘清财产，从而打消再婚

老人及子女的疑虑，在保障自身财产合法权益的同时

促进家庭和谐。

□ 新闻延伸

英美韩老人
也遭遇“银发离婚潮”

韩国统计局公布的数据显示，2013年该国老人离

婚率已经超过了年轻人。美国一份名为《灰色离婚革

命》的研究报告称，2009年，一共有60万年龄在50岁

以上的人离婚。这一数据还在继续攀升，到2030年，

美国50岁以上的离婚人数可能会突破80万人。英国

的情况也不容乐观，统计数据显示，60 岁以上老年人

离婚率直线上升排在首位。“银发离婚潮”，冲击着全

世界老人的生活和婚姻，甚至有专家表示，这一现象

是“一次重要的社会革命”。

当“夕阳红”遭遇“黄昏散”
专家：老人切勿冲动，要三思而后行

“执子之手，与子偕老”“百年好

合，相濡以沫”……这些喜庆话是人

们对新人的美好祝福。但如今，随

着社会发展和思想观念的转变，白

发老人离婚也不再是稀奇事了，近

年来，老人离婚案件更是逐年增

加。近日记者对此进行了采访，专

家表示，离婚不是老年夫妻解决矛

盾的唯一方法，希望老人们在产生

离婚念头时，谨慎对待，切勿冲动，

要三思而后行。

□ 朱丽云 记者 马冰璐


