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寒冬赤膊跑没法速成男子汉
□ 张立美

非常道

我国居民劳动时间减少
休闲社交时间增加

相关统计资料显示，我国居民劳动时

间减少，休闲社交时间增加，生活品质提

升。对比 2008 年和 2017 年我国居民一天

的有酬劳动、无酬劳动、教育培训、休闲社

交和自我照料时间，显示其每天劳动时间

减少 0.47 小时；休闲社交和自我照料时间

总共增加 0.26 小时，充分反映了我国居民

生活品质的提升。

@经济参考报

微声音

网购可能是3种心理在作怪

①剁手族：内心或许有些空虚，喜欢

用购物刺激自己，但兴奋感维持不久；②

囤货族：喜欢促销时囤积生活必需品，他

们或许喜欢简单生活，一次性买够，也可

能缺乏安全感，有存货才安心；③拾惠

族：精打细算，会过日子，但有可能被“低

价”所坑。 @生命时报

食用水果籽
对身体有益的说法不科学

因听说橘子籽吃了可以润肠通便、美

容、补充维生素，于是武汉的吴先生就把

橘子籽大量地吞下去了。这导致他的胃

严重胀气并且便秘，进而引起肠壁黏膜充

血水肿，造成急性肠梗阻。医生提醒，食

用水果籽对身体有益的说法不科学，吃多

了会引起急性中毒。 @看看新闻

近日，在奥林匹克森林公园内，

有一教育机构为培养学员的男子汉精

神，组织数十名男孩迎着寒风“赤膊

跑”，引起网友关注。10日，该教育机

构回应记者称，是想借助跑步形式教

男孩们遵守规则，培养男子汉精神。

（12月11日《北京青年报》）

在没有从小经过培养和训练的情

况下，教育机构突然让男孩在冬天迎

着寒风“赤膊跑”，这在客观上可能不

但不能强健他们的体质，反而让他们

感冒或者感染细菌，伤害了身体。若

现场缺乏医疗保障措施，一旦发生意

外事故，后果将不堪设想。这其实跟

冬泳运动的道理是一样的，要从夏天

开始冷水游泳锻炼，全年坚持，如果

一下子突然进行冬泳，重则可能造成

猝死的严重后果。

再者，男子汉精神不是只有忍

耐力一项，还包括坚强、独立、勇敢、

责任担当等品质，这不是一个冬天

的“赤膊跑”能够培养出来的。笔者

以为，教育机构把寒冬“赤膊跑”当

成培养男孩男子汉气概的捷径，这

如同近年来人人喊打的“女德班”的

男版，是在用错误的理念和方法忽

悠家长，骗家长手里的钱财。对于

这种男版“女德班”，教育行政主管

部门有必要介入调查，看看他们有

没有从事教育培养的资质，是不是

在非法办学。

事实上男子汉跟淑女一样，都无

法速成，需要学校、家庭在日常生活

中长期培养和锻炼，要在潜移默化之

中培养。从这个角度说，家长如果想

培养和提高男孩的男子汉气概，与其

花钱送进忽悠人的教育机构选择寒冬

“赤膊跑”，不如从小对男孩的管理多

“放手”，让男孩尽早独立起来。另一

方面，父亲要尽到家庭教育责任，补

上父教缺失这一课，要注重言传身

教，做到以身作则，用自己的一举一

动为男孩做出榜样示范。而且，父亲

应当多陪伴男孩参加体育锻炼，从小

强健孩子的体魄，而不是等到出现女

性化倾向之后再去弥补。
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“速成”男子汉 王恒/漫画


