
星报讯（记者 马冰璐） 近年来，消化道肿瘤

出现了明显的年轻化的趋势，中国科大附一院

（安徽省立医院）消化内科主任、内镜中心主任张

开光提醒，有家族性消化道疾病的人群等 3 类人

群是消化道肿瘤高发人群，应引起重视。

一是高危地区的人群，主要是和日常的生活

习性相关的，比如食管癌在我省以大别山区、六

安、安庆、阜阳较为常见。高发的原因主要是饮

食等因素，如吃得比较烫、常吃腌制泡菜等。

二是有家族性消化道疾病的人群，比如父母

亲有一方患有消化道癌，后代就属于高危人群，

表现最为明显的是家族性结肠息肉病。

三是有慢性疾病背景的人群，比如有重度萎缩

性胃炎的患者，结肠里有息肉，常出现吐酸水、打饱

嗝等胃部不舒服的情况或者有胃溃疡、慢性胃病、曾

经做过胃切除手术的患者，均属于胃癌的高危群体。

“生活中许多胃部不适的症状可能会被我们

忽略，但积累漫长岁月后，胃癌就可能出现。”张

开光表示，年轻人三餐要定时定量，不能暴饮暴

食。“年轻人身体代谢旺盛，一旦得了胃癌等恶

性肿瘤，病程进展也比较快，相对来说，危险性更

大，建议40岁以上的市民每年做一次胃镜。”
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问：吃完药开车有哪些危害？

答：“酒驾”很危险，“药驾”其实也很危险。药物

影响驾驶安全，主要有以下原因：一是引起嗜睡，如感

冒药、抗过敏药、镇静安眠药、止痛药等；二是引起眩

晕，如部分镇咳药、解热镇痛药、抗病毒药；三是引起

看不清物体或辨色困难（看不清路标和红绿灯），如解

除胃痉挛药、扩张血管药、抗心绞痛药、抗癫痫药等；

四是引起定向力障碍（分不清方向），如部分抑酸药、

避孕药等。

建议需要开车的人，注意服用的药物是否影响驾

驶，必要时可咨询医生或药师。一般情况下，对驾车

有影响的药物应在开车前4小时慎用，或服用后休息

6小时再开车。 □石跃新 记者 王玮伟

如何循序渐进地为宝宝添加辅食？如何判

断宝宝是否发育迟缓？12 月 14 日，本报健康

热线 0551-62623752，邀请了中国科大附一院

（安徽省立医院）儿内科主治医师樊婷婷与读

者交流。 □朱伟华 记者 马冰璐 文/图

婴儿出生至1周生长发育旺
纯母乳喂养至少4个月

樊婷婷 从事儿科临床及教学工作十

余年，擅长新生儿危重症救治、早产儿的综

合管理与出院后早期随访，尤其是超低出生

体重和极早产儿的系统管理及早期干预，儿

童生长发育评价与指导、儿童营养评估。

婴儿出生后纯母乳喂养至少4月龄
读者：宝宝出生后，应纯母乳喂养最少几个月？

樊婷婷：婴儿是指自出生到 1 周岁。此期是

生长发育极其旺盛的阶段，需要大量的营养素

满足生长需要。这一时期母乳是最理想的天然

食物，其营养生物效价高，易被婴儿利用，同时

含有不可替代的免疫成分及生长调节因子。建

议婴儿出生后纯母乳喂养至少 4 月龄，在引入其

他食物满足婴儿生长发育需要的同时，母乳喂

养至少 12 月龄。母亲感染人类免疫缺陷病毒

（HIV）、严重疾病、接受抗代谢药物、化疗药物、

吸毒或滥用药物、患单纯疱疹性病毒感染、活动

性肺结核时应停止哺乳。乙肝病毒表面抗原、

乙肝病毒 e 抗原、乙肝病毒核心抗体三项阳性

（“大三阳”）的母亲也不宜哺乳。母亲为巨细胞

病毒（CMV）血清阳性者，冷冻或加热消毒乳汁，

可降低乳汁中病毒载量。

母乳喂养的婴儿建议补充维生素D
读者：如何循序渐进地为宝宝添加辅食？

樊婷婷：母乳喂养的婴儿建议补充维生素D，

4～6月龄后应及时引入富铁食物（包括铁强化配

方乳、米粉等）。首先引入食物的原则是可补充

铁营养、易于消化又不易过敏的食物，食物性状

以泥状为主，主要是刺激味觉发育、训练口腔协

调动作及吞咽技能，摄入量不宜影响婴儿总能量

摄入或改变生长速度；7～9月龄后可用碎末状食

物帮助咀嚼，增加食物能量密度。12月龄后可尝

试与其他家庭成员相同类型的食物。

早产儿是发生智力发育迟缓的高危人群
读者：如何判断宝宝是否发育迟缓？

樊婷婷：如果发现宝宝异于同龄儿表现，例

如：3个月时不注视人脸、不追视移动的物品，逗引

时不发音、俯卧不会抬头，6个月还不会扶坐、紧握

拳不松手、发音少，8个月不会应答、不会独坐，整

日很安静、很少哭吵或整日烦躁不安等，很可能已

经发生运动、语言发育迟缓等心理行为发育障

碍。早产儿更是发生智力发育迟缓的高危人群，

而家长往往因其早产，理所应当地认为什么都比

足月儿“迟点”是正常的，往往错失促进宝宝智力

发育的最佳时期。已有研究表明，年龄越小，脑的

可塑性越强，即使受到损伤也会因其代偿能力良好

而弥补，错过这一时期，脑的损伤将不可逆。0～3

岁是干预的黄金时期，尤其1岁以内效果最好。
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天冷，血压忽高忽低
注意密切监测血压变化

星报讯（苏文喜 刘亚萍 记者 马冰璐） 最近，家

住合肥市卫楼社区的刘大爷发现血压总是忽高忽低，

跑去医院一看，他发现，和他一样因血压波动就诊的

患者还真不少。对此，安医大一附院老年心血管内科

副主任医师柯道正提醒，天气寒冷，高血压患者血压

容易发生波动，因此要注意密切监测血压变化。

年过七旬的刘大爷每天都会去卫楼社区健康小

屋测血压，“最近几天，血压波动得厉害。”忧心不已的

他赶忙前往医院就医。据了解，血压波动性增大带来

的最主要的危险就是并发症发病增多，因此，在寒冬

季节，维持血压的稳定很重要。柯道正建议，如果血

压波动不大，高血压患者每天早晚各测量一次血压值

即可。若血压波动明显，要注意测量四个时间的血

压：清晨起床时、早饭过后 10 点左右、下午 4 点左右、

晚上睡觉前，若发现血压波动厉害，就要及时就医调

整控压方案。

此外，高血压患者要戒烟限酒，低胆固醇饮食；做

到低盐，每天摄入盐不要超过6克；清淡饮食，多吃鱼

类，少吃红肉，多吃蔬菜水果；适度运动，如散步、慢跑

等是不错的选择。

□

寻
医
问
诊

读者：无痛分娩何时申请最佳？无痛分娩是怎样

的流程？

合肥市滨湖医院麻醉科主任医师骆宏：产妇进入

产房后只要有镇痛需求，即可开始进行评估，按流程

实施分娩镇痛。待产科医师、助产士评估产妇的情况

后，由麻醉师进行评估，拟定镇痛方式，告知产妇及家

属相关事项和风险。在产妇及家属签订分娩镇痛知

情同意书和相关医疗文件后，医护人员准备相关物

品、药品和设备。由助产士开放静脉通道，在无菌房

间内，在麻醉师的监护下规范实施椎管内操作，随后

进行分娩镇痛管理，观察生命体征、VAS、Bromage评

分。分娩结束后助产士观察两小时无异常，产妇可返

回病房进行随访。 □记者 马冰璐

星报讯（阮仁英 记者 祁琳）初见赵雅丽时，

她穿着一件黑色短款羽绒服，显得非常干练。赵

阿姨今年 66 岁，但是丝毫看不出她的实际年龄，

“心态好，加上我爱好文艺活动。”赵阿姨说，这应

该就是她的养生秘诀了。

赵阿姨年轻时在家当全职妈妈，拉扯三个孩

子长大，“那时候工资低，生活水平也不是很高。”

赵阿姨回忆，那时烦心事也多，但她保持着良好

的心态，对未来充满希望，不会把负面情绪表现

在孩子面前。“慢慢生活就越来越好了，孩子也长

大了。”正是赵阿姨的这份随和也深深影响了三

个孩子。

现 在 ，赵 阿 姨 每 天 很 忙 ，她 是 瑶 海 区 戴

安桥社区艺术团团长，不仅要带着团员们进

行学习排练，自己也在不断地向老师请教，作

为 一 名 文 艺 骨 干 ，赵 阿 姨 也 在 不 断 学 习 中 。

时刻在状态、万事不着急，就是赵阿姨的养生

秘诀。

心态良好，养出“年轻”干练好身体

养生生活
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孕妈妈选洗发水有讲究
星报讯（记者 马冰璐） 孕妈妈的皮肤十分敏

感，该如何选择洗发水呢？安医大一附院产科主任

医师杨媛媛建议，为了防止刺激头皮影响到胎宝

宝，孕妈妈要选择适合自己发质且性质比较温和的

洗发水。

一般来说，怀孕前用什么品牌的洗发水，如果发

质没有因为雌激素的改变而发生太大的改变，最好继

续延用。如果突然换用以前从未使用过的品牌，皮肤

可能会不适应，容易导致过敏。

如果孕妈妈头发变得又干又脆，这是因为头发缺

乏蛋白质，使用洗发水和护发素，会得到改善。


