
银龄志愿行动
让全省老年人为社会发挥余热

省老龄办运用第三方数据调查得出：“发挥余热，老

有所为，是每个老年人内心的渴望。”针对调查的情况，省

老龄办认真落实《“十三五”安徽省老龄事业发展和养老

体系建设规划》工作要求；在全省谋划“银龄志愿行动”，

组织医疗卫生、文化教育、农业科技等方面的老年专业人

才参加援助困难地区的志愿行动，组织老年专业技术人

才为农业、农村、农民和城镇居民服务等。省老龄办相关

处室负责人介绍，通过“银龄志愿行动”，旨在进一步倡导

全省老年人“老有所为”；本项活动从 2017 年正式启动，

每年都开展。

2017年，省老龄办委托省老科技工作者协会及安徽中

山法律援助中心，充分发挥老龄系统资源，积极倡导并组

织老年志愿者专业技术人才主动参与健康扶贫、农技扶

贫，以智力帮扶形式到贫困地区为群众开展农技培训、卫

生科普报告等活动，通过面对面的授课培训直接服务当地

贫困农民，提高他们的卫生知识和农业技能。

2018 年，省老龄办再次委托省老科技工作者协会，经

过多次共同座谈和论证，制定了 2018 年“银龄志愿行动”

项目方案，组织卫生科学报告团进社区、学校和老年大学，

举办6场卫生科普报告会。另外组织一部分老年志愿者开

展花生新品种试验示范，促进肥东花生产业发展，撰写实

验报告，提出花生新品种应用建议，为地方政府提供决策

参考，帮农民致富。

目前“银龄志愿行动”已在许多高级知识分子心中扎

根，志愿活动成燎原之势。记者在采访中了解到，“银龄志

愿行动”已经是全省老龄工作品牌项目，成为老年志愿者

回报社会、服务社会、展示自身价值的有效平台。

张文达称，省老龄办积极探索“银龄志愿行动”的有效

组织形式，基本形成了“党委领导、政府主导、社会参与、全

民行动”的工作格局。通过“银龄志愿行动”这一老人联系

社会的有效载体，充分释放老年人继续为社会贡献智力资

源，极大丰富老年人的晚年生活，全面提升全社会敬老意

识，积极弘扬了中华民族尊老敬老传统美德。

老年书画艺术展
让全省老年人“老有所学”

省直单位的窦良生老人说，老年人晚年生活，过得有

滋有味，老有所学、老有所乐便是一个很好的选择。省老

龄办组织开展安徽省老年人书画艺术展，给他们这一舞

台，丰富了晚年生活。省老龄办相关工作人员介绍，党的

十八大以来，省老龄办每四年组织一次全省老年书画展，

充分展示老年人书画才艺，发展和丰富老年人文化活动。

记者了解到，2017 年第四届安徽省老年人书画艺术

展活动，全省有 3000 余名老人参加，参与活动的老人既

有省部级干部，也有普通百姓，他们共同的特点均是书画

业余爱好者。当年十月，第四届安徽省老年人书画艺术

展在中国徽文化艺术馆隆重开幕，此次展出的作品有 57

件获得金银铜奖、948 件获得优秀奖，特邀著名书画家的

书画作品也参加了此次展出。本次书画展现场有近千名

群众观摩，网上书画展更有近 20 万人次观展。省老龄办

一位工作人员称，全省老年书画艺术展是全省老年人的

一次书画文化盛宴。

据了解，每届全省老年书画艺术展都主题突出，作品

内容丰富，形式多样，充分展示了老年人卓尔不凡的才艺

才能及愉悦和谐的精神面貌。时任省民政厅厅长叶露中

称，书画艺术展所展作品主题鲜明，内容丰富，充分表达了

老年人爱国、爱党、爱家乡、爱生活的情怀，展示了他们的

才艺才能和精神面貌。要一届办得比一届好，一届比一届

有特色。全省老年书画艺术展做到了这一点。张文达称，

省老龄办举办全省老年人书画艺术展，是全面贯彻党中

央、国务院及省委、省政府关于老龄工作的重要决策部署，

践行积极老龄观、健康老龄观，也是引领我省老年文化建

设蓬勃发展的重要工作和成果。目前这一工作多次受到

民政部和全国老龄办表扬。

老年春晚
让全省老年人演出自己的精彩生活

2017 年 11 月，省老龄办与安徽电视台综艺频道达成

共识，联合打造安徽省老年人自己的春晚。首届老年春晚

社会反响很好。今年，省老龄办立足放大老年春晚效应，

加入组织报名和普遍海选环节，旨在吸引更多的基层老年

群众参与进来，实现老有所为、老有所学、老有所乐。

省老龄办对各项活动创新升级，与时俱进，自2014 年

起积极引入市场机制，重视发挥市场在资源配置中的决定

性作用，鼓励引导企业支持和赞助全省性活动，改变了活

动经费由政府包揽的传统运作方式。经过多年的不断探

索，全省大型活动已经形成基层积极动员、老人积极融入、

企业积极支持、上下积极协同的新模式，并且认真总结经

验，强化可持续发展，及时向各级老龄办示范推广。2019

年，安徽省老年人春节文艺晚会充分调动社会力量参与活

动。中国人寿安徽分公司主动参与，提供资金支持老年春

晚；“中国人寿”杯 2019 年安徽省老年人春节文艺晚会活

动8月启动。

据介绍，晚会以“主动参与、共享欢乐”为活动主题，以

“热烈喜庆、端庄大气、真实自然、感人振奋”为艺术风格，

设舞蹈、综艺、戏曲、声乐等4大类项目，分启动、报名、全省

海选、编排辅导、演出录制等5个阶段。目前，全省咨询人

数超过2万人，报名人数超过7000人，报名团队400余支，

16 个设区市报名节目均超过 10 个，全部符合开展海选的

要求。

据了解，2018 年“敬老月”前后，“老年春晚组委会”选

派了专业评委赴各地参与海选，评选出优秀节目、团队及

个人参加 2019 老年春晚的演出录制，为 2019 年安徽省老

年人春节文艺晚会打下了坚实的基础。张文达称，通过办

老年春晚活动，动员组织全省老人参加，发挥社会力量，一

是在全社会树立“老有所乐”“老有所为”社会风气；二是培

养更多的老年人有精彩的晚年生活，引领全体老年人人人

都自我开展“老有所乐”的精神生活。

除了老年春晚外，安徽省老年文化艺术节也是全省老

年人发挥才能的一个很好的平台。老年文化艺术节由省

老龄办指导，省老年基金会主办，每两年举办一届，设合

唱、服饰表演、舞蹈（广场健身操）、戏曲（各剧种的演唱）等

四大类项目。第二届老年文化艺术节全省6000余人进入

初赛和决赛，共有 4 支队伍获得金奖，8 支队伍获得银奖，

12 支队伍获得铜奖，44 支队伍获得优秀奖，153 支队伍获

得风采奖。老年文化艺术节的成功举办，为推动老年文化

活动充分利用市场机制、社会化运作进行了有益的尝试，

也为积极参与全国赛事活动打下了较好基础。

文艺调演
一场精彩的老有所乐“汇报演出”

精彩纷呈的演出、绚丽缤纷的灯光，这是属于老年人

的舞台…… 2016年省老龄办举办第四届全省老年文艺调

演，这是一场精彩的老有所乐的“汇报演出”。据介绍，调

演于2016年4月正式启动，调演内容包括音乐舞蹈、戏曲、

曲艺小品、服装表演等四大类，歌曲、舞蹈、器乐、京剧及各

类地方戏曲、小品、曲艺、服装服饰表演等七个项目。共分

初选、复选、调演等三个阶段。经各地各省直单位精心编

排、严格初选，全省共报送节目 140 个，调演演员达 2000

余人。整个过程中，老年人参与积极性很高，都拿出自己

的看家本领参与角逐。

当年10月下旬，省老龄办邀请由中国音乐家协会会员

徐海燕等 8 位专家组成的评审委员会，对所有调演作品进

行评定，共评出金奖 10 个，银奖 20 个，铜奖 30 个，优秀奖

80个，并授予17家单位优秀组织奖。11月上旬，省老龄办

在安徽大剧院举行文艺调演汇报演出。参演节目14个，全

部从调演金银铜奖中选定，演员近 300 位，观众超过 1500

人。汇报演出引入社会力量支持，安徽城联新媒体有限责

任公司全程参与，合肥电视台现场录制，为活动的深入开

展增添了活力。

舞台上，参加调演的老人们，时而载歌载舞，时而诙谐

幽默，这是一场精彩的汇报演出，彰显了属于老年人自己

的青春和活力。

老年人运动会
让全省老年人感受奋力和勃发

当白发老人遇见体育精神，更加迸发出迷人的光彩。

2015年安徽省第四届老年人运动会成功举办，老运会也正

是这样一个平台，省老龄办将老年人和老年人体育事业放

在重要位置，让全省老年人感受“奋力”和“勃发”。来自全

省16个地市的千余名老年体育健身骨干欢聚一堂，纵情演

绎安徽省第四届老年人运动会的健身风采。本次老运会

是我省历届老运会中规模最大、参赛选手最多、设项最广

的一届老年人体育盛会，更是我省老龄工作的一件大事。

据介绍，老运会的召开是涉老部门贯彻落实习近平总

书记“让所有老年人老有所养、老有所依、老有所乐、老有

所安”重要讲话精神的具体实践，是新时代加强老年人体

育运动及老年人体育工作科学发展成就的大展示、大检

阅。老运会共设 11 个比赛大项，全省各市和省直 32 支代

表团、近千名老年运动员参与角逐。历时4天的集中比赛，

近千名老年选手从竞技活动中收获健康和快乐，实现了热

烈、安全、节约的目标。赛事组委会特别授予滁州市人民

政府承办安徽省第四届老年人运动会纪念奖牌，授予中国

人寿安徽省分公司特别贡献奖，同时评选出优秀组织奖18

个和体育道德风尚奖32个。

“老有所为”“老有所乐”

我省老年人幸福生活走进新时代

老有所乐篇
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党的十八大以来，我省老龄工作围绕

“老有所为”“老有所乐”，开创了安徽老年

人晚霞生活的一片新天地，助推现代化五

大发展美好安徽建设。省民政厅党组成

员、省老龄办专职副主任张文达称，老年人

才是经济社会发展不可忽视的力量，为此

省老龄办将“保护好、开发好、利用好”老年

人才资源，使之更好地参与到全省经济社

会建设中，作为一个重要的课题研究部署

落实，推动全省老年社会参与。发挥老年

人优良品行在家庭教育中的潜移默化作用

和对社会成员的言传身教作用，引导老年

人保持老骥伏枥、老当益壮的健康心态和

进取精神，发挥正能量，作出新贡献，为“老

有所为”“老有所乐”注入阳光和活力。

□ 记者 祁琳


