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热烈祝贺合肥北大白癜风医院荣获“2018年度安徽百姓满意的医疗机构”

“沉睡人”苏醒有了新希望
我省首家高压氧昏迷促醒中心成立

星报讯（朱沛炎 胡小丽 记者 马冰璐）在高压氧昏迷促醒中

心，植物人的苏醒不再是奇迹。昨日，记者获悉，安徽省首家高压

氧昏迷促醒中心在合肥市二院正式开诊，至此，该院高压氧治疗

中心已发展成为安徽省最大的高压氧治疗中心，学科综合实力跻

身全国前列。

高压氧昏迷促醒中心，是对长期昏迷患者经过详细的相关检

查和评估后，应用高压氧促醒治疗，同时联合神经外科、康复科、

中医科等相关科室，对昏迷病人进行综合促醒治疗。“昏迷时间越

短，脑损伤越小，救治越及时的病人，苏醒的几率就越大。因此，

从昏迷初始阶段就开始介入高压氧及综合康复治疗，能帮助恢复

昏迷患者的意识状态。”合肥市二院高压氧治疗中心主任齐胤良

介绍。据了解，合肥市第二人民医院高压氧科自2004年成立，建

科以来累计高压氧治疗达10万余人次，先后促醒多名昏迷患者。

泡澡超过10分钟，危险系数倍增
危险指数：★★★★★

泡澡能加速血液流通预防心脑血管病，能减轻

精神压力……这些年，一些温泉旅游国度和城市经

常会在宣传中，将泡澡和养生联系在一块。

然而对心脑血管病高危人群的老年人，甚至是

已患有心脑血管病的群体而言，这样的宣传往往是

不负责任的。日本官方此前发布统计称，喜欢泡温

泉的日本老人因为泡澡出意外的人数连年增加，

2016 年因泡澡出意外的老人数量竟超过当年交通

事故死亡人数。

在河南省人民医院呼吸内科主任医师陈卓昌看

来，泡澡时空气不流通、湿度较大，容易导致脑部缺

氧，很可能诱发哮喘、心脏病、高血压。老年人泡温

泉和去澡堂泡澡，建议时长不宜超过 10 分钟，时间

越长，危险系数越高。在家用浴缸洗澡或者盆浴，建

议时长以 15~20 分钟为宜。泡澡水位不宜超过心

脏，否则水压可能会增加心脏负担。

汗蒸禁忌多，老人不宜尝试
危险指数：★★★★

近年来，从韩国传过来的汗蒸迅速被国人认

可，逐渐成为一种全新养生方式。城市里的大街小

巷，各种汗蒸养生馆里的顾客络绎不绝。就连一些

游泳健身馆里，都会建有汗蒸房，不少中老年人喜欢

在游泳沐浴后进汗蒸房蒸一蒸，出来后再沐浴一次，

接着抽根烟快活一番。

从中医角度讲，汗蒸是一种排汗方法，能让体

内邪气去除，气血经络变得疏通。不过，江苏省中医

院普内科副主任医师潘正连提醒，老年人不宜汗蒸，

因为他们身体虚弱，如果出汗多的话，会出现电解质

紊乱，严重时可能危及生命。 另外，饭后、饮酒后不

宜立即进行汗蒸。汗蒸后的 4 小时不宜淋浴，汗蒸

完用毛巾擦干身体，两小时内不能吸烟，不宜食用过

凉食物。如果在汗蒸时感到头晕及其他不适，应立

即中止。

按摩淋巴排毒没依据有危险
危险指数：★★★

和汗蒸一样备受推崇的还有淋巴排毒，它是很

多养生美容院的热选项目。

然而，广州中医药大学第一附属医院康复护理

中心主任陈兴华表示，市面上的“淋巴排毒”包含了

西医的“淋巴”概念，以及中医的“排毒”概念。淋巴

呈网状分布在全身，淋巴管相交的地方会形成淋巴

结，主要分布于颈部、腋窝、腹股沟等处。当身体某

一部分有病毒侵入时，该部位附近的淋巴结便会运

用免疫功能，对抗外来的病菌以保护身体，淋巴结就

会出现肿大、疼痛、发炎等症状。此时，如给予不恰

当的按摩，反而会加重其发炎症状。

中山大学肿瘤防治中心淋巴瘤首席专家林桐

榆也指出，所谓的淋巴排毒没有科学依据。随便对

淋巴进行按摩，容易伤到毛细淋巴网，反而导致淋

巴结肿大，引起相关部位的疼痛。相反，如果淋巴

真的堵了，这是疾病，压根不能乱按，否则很可能

引发扩散。

高危养生榜：泡澡汗蒸风险大

近日，合肥市王卫社区文明办联合妇联、卫计办举行健康义诊

活动，医护人员现场为居民们测血压、测血糖等，并针对中老年人

的常见病、多发病提供免费诊疗服务。□ 陈红记者马冰璐文/图

日本研究人员日前发布一项统计：很多老年人

在泡澡过程中发生意外，其危险指数竟超过交通事

故。泡澡、汗蒸、排毒……在专家看来，这些宣称有

益健康的养生方法都暗藏危机。

□ 据《广州日报》


