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名医简介：

汪瑛：副主任医师，医学

硕士，全国老中医药专家学术

经验继承人，擅长应用中西医

结合、针药并用治疗中风后遗

症、高血压病、糖尿病、高脂血

症、眩晕、颈肩腰腿痛等疾病。

□ 专家谈养生

冬泳虽好 三类人群不宜
星报讯（记者 马冰璐）寒冬季节，冬泳是许

多人锻炼的选择，很多老年人也乐此不疲。专家

提醒，有三类人群不适合冬泳，选择冬泳健身还要

掌握四大原则。

冬泳是集冷水浴、空气浴和日光浴于一体

的“三浴”，可以锻炼身体、磨炼意志，是冬季特

有的锻炼方式，受到大家的喜爱。但三类人群

不适合冬泳，一是 70 岁以上的老年人，由于身

体状况特殊，不适合冬泳；二是精神不健全的

患者，由于缺乏自控能力不适合冬泳；三是经

医生检查，患有严重器质性疾病如冠心病、肺

结核、肝炎、胃病以及呼吸道疾病的人，也不适

合冬泳。

此外，老年人进行冬泳时，一定要做到“四游

四不游”，即游阳不游阴、游雪不游风、游雨不游

雾、游清不游混。冬泳一定要量力而行，循序渐

进，并要长期坚持，才有锻炼效果。否则非但无

益，反而对身体有害。

□ 医疗传真

寒冬季节，胃病易复发
快来学学“护胃”妙招

高血压患者吃膏方需分清虚实缓急

□ 图 说

出生仅一斤二两重
“掌心宝宝”平安出院

星报讯（戴睿 记者 马冰璐）出生时 26 周大，体重

仅 620 克，身体小到几乎可以捧在手掌上。昨日，记者

获悉，合肥一超低出生体重儿从安医大二附院顺利出院，

这名“掌心宝宝”经过该院新生儿重症监护室（NICU）医护

人员长达两个月的救治和精心照护健康出院，这也意味

着我省超低体重儿救治成活率达到国内先进水平。

2018年10月11日，年轻妈妈小惠（化名）怀胎仅仅

26 周便在家中意外早产，宝宝的提前降临让她和家人

都猝不及防，在家人的帮助下，母子二人很快被送到安

医大二附院救治。据医院急诊医生介绍，这名袖珍宝宝

在入院时哭声微弱、反应极差、全身青紫，医护人员立即

对宝宝进行气管插管和心肺复苏抢救，随后将其转入医

院新生儿重症监护室（NICU）。

据医院NICU程雁主任医师介绍，宝宝入院胎龄为

26 周，体重 620 克。这种超低出生体重儿存在各种脏

器功能障碍，如肺透明膜病、脑室内出血、出血性坏死性

小肠结肠炎及支气管肺发育不良等，抢救难度大，存活

率极低，目前我省成功救治650克以下的超低出生体重

儿病例非常罕见。

经过心肺复苏等一系列抢救，宝宝开始活动。据程

雁回忆，当时看到宝宝那迷你的小胳膊有力挥舞着，透

出一股倔强的生命力，让每个人都为之感动。NICU医

护团队精密合作，系统化管理，帮助患儿先后度过了呼

吸、循环、中枢、喂养、感染等多个生命关卡，顺利脱离氧

气辅助呼吸，度过多个危险期，目前体重稳步增长，接近

2千克，矫正胎龄达到34周，不仅能够足量自主吸吮喂

养、自主呼吸平稳，而且眼底筛查未见早产儿视网膜病

变，监测各项生命体征稳定。

2018年中国医院科技量值排名发布

安医大一附院综合排名第一
星报讯（吴鹏伟 杨晓娟 记者 马冰璐） 近日，

“2018 年（2017 年度）中国医院科技量值”在北京发布。

安徽医科大学第一附属医院全国综合排名第 77 位，仍

为安徽省唯一一家入围百强榜的医院。今年的排名共

对 1662 家三级医院进行科技量值评价，评价对象较往

年增加了33家，涵盖29个学科领域。

安医大一附院共有 25 个学科进入前 100 位，其中

皮肤病学（第5名）、烧伤外科学（第12名）、泌尿外科学

（第22名）、风湿病学与自体免疫病学（第22名）、变态反

应学（第24名）等排名全国靠前。在29个学科分省榜单

中，医院有21个学科位居安徽省第一，综合实力稳居安

徽省首位。

星报讯（记者 马冰璐）冬季，胃病容易复发，

如何预防胃病复发，一起来看看吧。

注意保暖。天凉之后，昼夜温差变化大，患有

慢性胃炎的人，要特别注意胃部的保暖，适时增添

衣服，夜晚睡觉盖好被褥，以防腹部着凉而引发胃

痛或加重旧病。

饮食调养。胃病患者的饮食应以温、软、淡、

素、鲜为宜，做到定时定量，少食多餐，使胃中经常

有食物和胃酸进行中和，从而防止侵蚀胃黏膜和

溃疡面而加重病情。

忌口保养。胃寒的人要注意忌口，不吃过冷、

过烫、过硬、过辣、过粘的食物，更忌暴饮暴食，戒

烟禁酒。另外，服药时应注意服用方法，最好饭后

服用，以防刺激胃黏膜而导致病情恶化。

平心静养。胃病的发生与发展，与人的情绪、

心态密切相关。因此，要讲究心理卫生，保持精神

愉快和情绪稳定，避免紧张、焦虑、恼怒等不良情

绪的刺激。同时，注意劳逸结合，防止过度疲劳而

殃及胃病的康复。

运动健养。肠胃病人要结合自己的体征，加

强适度的运动锻炼，提高机体抗病能力，减少疾病

的复发，促进身心健康。

膏方兼有补虚和疗疾的作用
据汪瑛介绍，膏方不只是进补，兼有补虚和疗

疾的作用。膏方选材根据患者的病证而灵活组

合，可多可少，药多的膏方可达四五十味中药材，

少则只有三四味药物。膏方还具有口感好、服用

方便等优点，对于病情复杂而且相对稳定需要巩

固治疗的患者，最适宜不过了。

高血压病是一种以体循环动脉压增高为主要

特点，以头痛、头晕、耳鸣、心悸、疲劳为主要症状

的临床综合征，是临床上最常见的心血管疾病。

动脉压的持续升高可导致靶器官如心、脑、肾和视

网膜等脏器的损害，可引起严重的心、脑、肾并发

症，是脑卒中、冠心病的主要危险因素。高血压病

归属于中医“头痛”“眩晕”等范畴。

患者选用膏方时应分清虚实缓急
汪瑛强调，针对高血压病虚实夹杂的病机特

点，选用膏方时应分清虚实缓急，需以辨证施方为

本，切合病机为要，“虚则补之，实则泄之”，同时需

要注意顾护脾胃，病证结合。其次，膏方选材当以

调理为主，以补为辅，调理则将重点放在肝与心，

一方面要疏肝柔肝，另一方面要养心宁神；滋补的

重点在肾阴，肾阴充足，可以养肝血滋肝阴，能预

防肝气过旺而致血压升高。与此同时要兼顾血液

运行，适当选用活血行血之类的药物，有助于减缓

动脉粥样硬化的发展速度，预防血瘀证及心脑血

管疾病的发作或加重。

汪瑛提醒，膏方并非适用于所有人，主要适宜

人群如下：

一、亚健康状态者，平素无慢性疾病，却容易

感冒，抗病能力下降，或压力过重而致身体虚弱的

人；中老年人；失眠健忘、气短懒言、易感疲乏、精

力不充者。

二、慢性疾病人群。慢性疾病包括慢性支气

管炎、慢性阻塞性肺病、支气管哮喘等呼吸系统疾

病、风湿系统疾病、血液系统疾病、妇科慢性疾病、

小儿肺系疾病、消化系统疾病等的患者，以及“三

高”人群。

三、康复患者。外科手术后、肿瘤放化疗后、

大病重病后、产后等身体极度虚弱的人，营养调摄

非常重要。

健康的体魄离不开适量运动。昨日，合肥市王卫

社区妇联、卫计办等部门共同举办趣味运动会，居民们

在多个趣味运动项目中一较高下，并在运动中收获快

乐和健康。 □ 陈红 记者 马冰璐 文/图

关于膏方，有这样一个传言：高血压患者忌服

膏，补多了会脑出血。对此，安徽省针灸医院老年

病二科汪瑛主任表示，这只是传言，不是真的。

□ 王振亚 李晋 记者 马冰璐 文/图

□ 健康提醒


