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夸夸群流行
是“良药”还是“毒药”

非常道

董明珠：
为了创新，我们愿意随时投入

创新要有人才，“我们销售收入比前几

年已经翻了一倍，人员却没有增加，因为结

构在变化，以前都是操作工，现在一半都是

技术工人。”格力电器董事长董明珠说，底

气背后是实力，“研发投入没有什么规定，

随时随地只要需要就可以。”董明珠说，每

一个企业对祖国来说都像人体的一个细

胞，我们每一个细胞都是健康的，身体就健

康，我们每一个企业都是健康的，我们的国

家就强大。 @科技日报

近日，各类夸夸群在

网络上引发热议，不少高

校的学生还建立了各自学

校的夸夸群。在夸夸群

内，被人夸奖是家常便

饭。例如，有人提出“学习

了一下午，求夸”，便会有群友夸赞称，“能

抵制住外界的诱惑而认真学习，说明您是

一个自制力很高的好孩子”。夸夸群除了

在高校火热以外，还有电商平台商家推出

了“夸人服务”。（3月13日《北京青年报》）

夸夸群的火爆与流行，显然离不开互

联网推动。但根本原因是如今不少人在生

活、学习、工作等方面面临压力，同时又缺

乏自我疏解能力或者自信心，于是希望得

到别人的夸赞，以求自己心里舒服一些，这

就滋生了需求。当某些人发现这种需求

后，就通过建立夸夸群提供夸人服务。当

商家看到了商机，就会借助这种流行风推

出“夸人服务”获取利益。

当然，一些人进入夸夸群也可能是图

新鲜、凑热闹，不一定需要别人夸赞自己，

自己夸赞别人也未必发自内心。所以，这

种夸夸群能流行多久是个未知数，不排除

过一段时间，部分群友觉得这种夸赞解决

不了实质问题就会自动退群，夸夸群流行

会是一阵风。但也不排除这种夸赞越来

越个性越来越贴心，最后发展为一项公益

事业，或者形成一个小产业。

其实，这种夸夸群流行现象，既是一

种“良药”也可能是“毒药”。从心理学角

度来说，这种夸赞可以对被夸赞对象起

到心理按摩的作用，会帮助有压力的人

缓解压力，会给缺乏自信的人增加自信，

其积极作用就有良药之效。 而且，民间

自建的夸夸群，是没有经济成本的良药，

是一种互帮互助的模式。从社会角度而

言，相当于多了一种“减压阀”，可适当缓

解社会压力，提升社会自信和社会自我

调节能力。由此来说，我们应该鼓励这

种夸夸群，让夸赞成为一种正能量、生产

力。至于电商推出的“夸人服务”可不可

行，还是由市场来决定吧，投机只能赚一

时之钱，难以成为事业。

为何说夸夸群流行也可能是“毒

药”？因为没有原则和底线的夸赞会有副

作用。比如某大学夸夸群的群规是“没有

规则，各种夸，直接夸，随意夸”。按照这

种群规，似乎干了坏事的人或有不良心理

的人，也会得到夸赞，这会起到反作用。

另外，这种夸赞容易掩饰问题却解决不了

实际问题，有关方面只有对各种社会压力

“对症下药”，才能真正为社会减压。
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让社保多在网上走
让农民工少跑腿

数据显示，我国农民工有 2.8 亿人，他

们的参保率不足 20%，农民工跨省流动性

大，很难满足养老保险金连续缴纳 15 年的

要求。全国政协委员戴秀英建议：①允许社

保随着农民工走；②社保能在全国范围内转

移接续；③建立全国社保平台，让社保多在

网上走，让农民工少跑腿。 @央视

你只管努力
最坏不过大器晚成

觉得命运给你的挑战是故意刁难？其

实熬过去才发现，这恰恰是成长的契机。只

要你有明确的方向，不管走了多少弯路，终

究都会接近目标。没有来不及的改变，只有

拒绝改变的借口。拼尽全力向前冲，人生最

坏的结果，无非是大器晚成。 @人民日报
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