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欢迎小记者们积极投稿，投

稿邮箱scxbxjz@163.com,扫一扫

官方微信，就有机会参加星报小

记者实践采风活动，和我们一起

交流，共同成长。欢迎致电：

0551-64376949。

学雷锋，我先行。3 月 2 日，我们合肥一六八玫

瑰园学校六年级 28 名志愿者和家长一起，在年级

主任李雁的带领下，提着牛奶、饼干，带着蛋糕等

礼物，来到合经区芙蓉社区九龙居委会，给十位三

无老人过集体生日。当天下午，经开区文明办、合

经区芙蓉社居委及经开区三献爱心社、合肥好人

之家志愿者团队、新安公益学院、安徽善之源等社

会慈善和公益机构的志愿者们齐聚芙蓉社区九龙

居委会。

经开区文明办王振洪感谢大家的善心善事，好

人社区孙自刚书记介绍老人情况，来自玫瑰园学

校、新安公益学院的学生和三献爱心社的阿姨为老

人们表演了歌、舞和相声。三位海星班同学的街舞

拉开了活动帷幕，新安公益学院的同学带来了歌曲

联唱，两位文蕙班同学的高音歌曲把生日会推向

了高潮。六（3）班同学的相声让现场欢笑一堂，压

轴大戏是经开区三献爱心社焦晓惠、周美兰带来

的歌伴舞《孝敬父母》，传达了大家对三无老人的

美好祝愿。

看完节目，开始吃蛋糕。伴着孩子们的《生日

歌》，老人们头戴生日帽，默默许愿，泪光打转。吃

完蛋糕，学校海星班的朱宇凡、文蕙班的孙靳明珠

都表示，看到老人，想到自己的爷爷奶奶，觉得多了

一些责任担当，想让身边更多的人加入到关爱老人

的活动中来。合经区芙蓉社居委党委副书记徐怡最

后总结，号召孩子们做孝心少年，成就幸福人生。

小雷锋关爱老人社区行 合肥一六八玫瑰园学校文蕙班 胡家纶

指导老师 李雁 秦小童

读《妈妈，我爱您》有感
合肥市和平小学东校三（6）班 刘禹涵

辅导老师 蔡凤琴

最近，我读了由诺米姐姐写的《妈妈，我爱您》，在这

本书中分别描写了八个关于小朋友和母亲之间发生的

故事。有一篇故事让我很感动，这篇故事的名字叫作

“最贵的门票”，这个故事的主人公叫杜多多。他家里条

件很不好，一双白球鞋已经看不出颜色，他的妈妈省吃俭

用供他读书。有一次，杜多多想去听演讲，可是门票很

贵，杜妈妈擦了整整两天的皮鞋，才挣够了钱。当杜多多

听演讲的时候，他的妈妈却因为营养不良，晕倒在家里。

想想妈妈，她也是很爱我的。妈妈是一名医务工作

者，平时工作很忙，不允许出现差错，为了保证她充足的

精力，平时都是爷爷奶奶带我睡觉。有一次，我非常不

理解：“为什么其他的小朋友都能和妈妈一块儿睡觉，而

我却不行呢？”我坚决提出要妈妈陪我睡觉，妈妈因为上

夜班委婉地拒绝了我。我觉得特别委屈，不仅哭了，还

对妈妈说：“你根本就不够爱我，你知道我需要什么吗？”

妈妈低下了头，许久没说一句话，最后她对我说：“孩子，

我知道你需要我，但是医院有更多的人需要我，不是

吗？”道理我也懂，可我的眼泪却止不住地往下流……

第二天，妈妈拖着疲惫的身躯回到了家，吃过晚饭，

她主动提出晚上陪我睡，我高兴极了。可刚上床五分

钟，我还没有丝毫的睡意，妈妈那边已传来轻轻的鼾声，

我觉得这是世界上最美妙的旋律！因为我从新闻上知

道，妈妈昨天夜里参与了一场因交通事故造成的大规模

人员伤亡的抢救工作，一直忙到天亮。

我突然想起了一首诗《游子吟》，诗中是这么写的：

“谁言寸草心，报得三春晖。”

铜陵市第一中学高三(8)班 童家伟
倾听历史深处的声音
——读《万历十五年》有感

万历十五年，一个看上去无关紧要的年份，被

黄仁宇写成了一本书：在帝国无可避免地终结命运

之下，个体的命运也和明帝国命运辛苦遭逢，捆绑

在了一起。 1587 年，明万历十五年的中国，谈不上

风雨飘摇，也不能说是病入膏肓。这一年，实在是

平淡无奇，波澜不惊，于是作者将笔触伸向这样一

些个体：灰心朝政的当朝皇帝、变法失败的前任首

辅、维持现状的现任阁僚、无人效仿的模范文官、知

音难觅的优秀将领，以及自相矛盾、言行不一的思

想家，等等。

书中的群像是令人遗憾的：张居正一心重整赋

税，丈量全国田地，却卒于改革刚刚开始之时，年仅

57 岁而抱恨终天；海瑞奉行传统儒家道德，成为全

国的典范，但无法看破官场的阴阳之道，屡任闲职，

抱负无法施展；李贽继承心学主张，试图改革儒家

学说，却遭捕入狱，自尽而死；万历皇帝本有中兴之

愿，却连家事都被群臣粗暴干预，厌倦了充当木偶

后心灰意冷，怠政30多年，使明朝失去振兴的可能；

戚继光写成《练兵实纪》《绩效新书》，大大提升了帝

国的军事水平，但随着张居正的去世，他也迅速失

势，并于次年陨落，明朝失去了重整军备的最好机

会……这些个体的生活样本，烛照着历史的暗流，朝

着覆灭的方向滚滚而去。

历史是残酷的，真实的，但历史向来不会以宏

大的叙事，清晰地投射到当事人的灵屏中。个人

的命运有时恰恰是历史最真实的映照。无数个生

活的庸常，便能捕捉到历史行进的轨迹。从这个

意义上来讲，《万历十五年》对于历史的剖析极具

创新意义。

《万历十五年》自出版后便好评如潮，作者以其

迥乎不同的历史叙事方式让人眼前一亮，尽管有人

批评其缺乏严谨的史学研究要素，但书中蕴含的丰

富的管理学要义也让人称是。作者通过万历十五年

前后几个典型人物的命运，向我们展示了明朝之所

以错过 16 世纪末的振兴机会，绝非皇帝坏身败名，

而实在是历史的必然。

黄仁宇的《万历十五年》不是罗列历史事件，也

不是介绍人物的生平经历，而是从个体生活与社会

背景立场介入，并逐步深入到道德与制度的关系，

探寻历史行进的幽秘路径和最终原因。

华夏文明的传承与发展离不开先民的实践，现代

化的发展更需要我们迈开实践的步伐。筑梦之路始于

实践。“知之愈明，则行之愈笃；行之愈笃，则知之益明。”

中药企业家冯根生坚持创新实践，研发了中国第一支可

静脉注射的中药制剂。他成立中药博物馆，申请国字号，

开办名医堂，坚持走名药、名医、名店相结合的品牌道路，

终于在去世前完成了“兴国药，畅人生”的千里之行。正

是在实践中，他的团队才总结出将中药西化生产的经

验；正是在实践中，他的团队才了解了真正广受市场欢

迎的中医药信息；正是在实践中，他越走越快，越走越

远，越走越稳，终于走出实现梦想的通衢大道。

“自古圣贤之言学也，咸以躬行实践为先。”作

为新时代的我们应敢于迈出实践的步伐，努力去追

逐我们的梦想。倘若我们迈开实践的步伐，在实践

的过程中思考过，努力过，坚持过，哪怕最终的结果

不尽如人意，但我们也会给梦一双翅膀。“天空没有

翅膀的痕迹，而我已飞过”，这就是实践的意义和价

值。孟子周游列国宣扬“王道”学说，虽然无人采

纳，但留下了中国古代民主思想的启蒙；欧洲三大

工人运动的兴起，虽然终遭失败，但极大促进了马

克思主义思想的形成；伦勃朗绘画光影的独特处理

方式，虽遭当时画界抵触，但为现代绘画指明了方

向……正是历史上无数这样的“失败者”前赴后继的

孜孜实践，才为后人开创了一条条筑梦成功的路。

巴尔扎克曾说：“一个国家的进步取决于探索，

我们要勤奋，要探索，要去实践，一切事业的成败都

取决于此。”坚定而勤勉地走好走稳每一步，“既尽

力而为，又量力而行”，筑梦的路才能走得更顺畅更

坚实。在这春暖花开的季节，且让我们迈开实践的

步伐，奋进新时代，筑梦新征程！

合肥市第一中学 陈逸凡筑梦之路始于实践

假期我读过许多的书，但是最让我印象深刻的

一本就是曹文轩叔叔的《草房子》了。

这本书里所描写的人物，都用一件件事情刻画

了他们的人物特点。遇到各种困难都不屈服的桑

桑；学校遇到难关时挺身而出的陆鹤；为了学校一

个落水的南瓜而牺牲的秦大奶奶；家境困难时，十

岁的细马一手撑起……他们每一个人物的平凡举

动都让我深受感动。我们这一代人的童年都是生

活在高楼大厦和车水马龙之中，可是桑桑的童年

却是在金色的田野里度过，看到桑桑那顽皮的身

影就仿佛看见了曹文轩叔叔的童年回忆。读着曹

文轩叔叔那引人入胜的文笔，我仿佛不再是读者，

而是书中的一个角色。我多想和桑桑一起打鱼，

划船；也好想和秦大奶奶一起种地；更想和秃鹤一

起在田野里奔跑……

这些人物中最让我有感触的还是秦大奶奶。她

拥有一颗美丽而善良的心灵，居然会为了学校的一

个渺小的南瓜而不幸落水牺牲。她一直到牺牲也没

有要回自己的稻田，就像我们的童年一样，过去了

就再也回不来了，有些东西失去了就再也得不到

了。所以一定要珍惜生命、珍惜时间、珍惜友谊、珍

惜青春，珍惜所拥有的一切！

合肥市和平小学东校五（1）班 郑佳辰

指导教师 张黎红
读《草房子》有感

老规矩遇上新时代
淮北市第一中学高三（6）班 吴依凡

“没有规矩，不成方圆”，中华民族的历史文化洋洋

洒洒几千年，所流传下来的规矩又怎一个“多”字了得。

作为礼仪之邦，衣食住行中样样渗透着“老规矩”。

俗话说：民以食为天。可正是在这吃上，老规矩可

大着呢。先说座位安排，年龄与辈分大的长者要坐在主

位，然后再依次排座。若是请客吃饭，则要先确定主位，

通常主位坐北朝南，客人总是要上座，才不失了规矩。

再说吃饭，吃饭时是不能端着碗乱跑的，乱挪位置

既是对他人的不尊重，又影响了他人的就餐氛围。还有

一些像是吃饭时不能一只手放在桌下，因为会给人一种

在搞小动作的感觉，吃饭不能吧唧嘴，不然会给人一种

穷酸的感觉，吃饭不能舔盘子碗儿，添饭忌说要饭等等

……如此种种，在已经二十一世纪的今天依旧屡见不

鲜。一方面，老规矩被老一辈的人们不厌其烦地一遍又

一遍地告诫着小辈们；另一方面，被老规矩几乎磨出耳

朵老茧的小辈们，毕恭毕敬地一遍又一遍地遵循着。因

为这些老规矩，既是教养，又是礼仪，它根植于人们内

心，扎根于中华文化，有着旺盛的生命力！

但是还有一些老规矩的传承就值得商榷了。“食不言，

寝不语”正是其中一个例子。在新时代，一家三口各自奔

波学习工作，聚在一起用餐正是交流的大好时机，爸爸谈

工作，妈妈谈生活，孩子谈学习，思想碰撞，其乐融融，情绪

的愉悦促进食物的消化吸收，对生理心理的健康大有裨

益，为什么要食不言呢？再如“不听老人言，吃亏在眼前”，

在新时代，孩子获取信息、掌握知识、拓展思维、开阔眼界

的渠道多种多样，对新知识、新技术的掌握甚至超过父母，

为什么不能沟通交流、互帮互学，而要绝对服从呢？

新时代需要老规矩更需要新想法。老规矩曾经也是

新想法，在历史的风雨中由先辈们坚守传承下来，而新

想法也敌不过沧海桑田、海枯石烂，终究会变成老规矩。


