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专家学术经验继承人，擅长针药并用治疗

脑出血、脑梗塞、脑外伤后遗症、脊髓病

变、偏头痛、面瘫、睡眠障碍和眩晕等神经

内科疾病以及部分疑难杂症。
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□ 医疗传真

桃花朵朵开
科学服用美白祛斑

□ 图 说

昨日，合肥市竹荫里社区举办“健康饮食”课堂，营养

师通过“小实验”的方式讲解了食品添加剂的危害，并传

授了健康饮食知识。 □李晨阳孙雨静记者马冰璐文/图

桃花的药用价值
桃花除了美、充满诗情画意，还有重要的

药用价值。桃花味甘、辛，性微温，有活血悦

肤、峻下利尿、化瘀止痛等功效。可治疗水肿、

脚气、体内水液代谢障碍、消化不良、二便不

畅、闭经等。

桃花的美容功效
桃花的美容功效众所周知，主要是桃花具

有美白祛斑的功效。其作用是源于花中含有

的山奈酚、香、豆精、三叶豆甙和维生素 A、B、

C 等营养物质。

这些物质能扩张血管，疏通脉络，润泽肌

肤，改善血液循环，促进皮肤营养和氧供给，促

进使人体衰老的脂褐质素加快排泄，防止黑色

素在皮肤内慢性沉积，从而能有效地预防黄褐

斑、雀斑、黑斑。

外用：将新鲜的桃花捣烂取汁涂于脸部，轻

轻按摩片刻；也可用阴干的桃花粉末，用蜂蜜调

匀涂敷脸部，然后洗净。

鲜花中的营养物质可滋润皮肤，改变面部

细胞的活力，从而达到面色红润、皮肤润泽光

洁、富有弹性的美容效果。

内服：取桃花4克，冬瓜仁5克，白杨树皮3

克。沸水冲泡，加盖，10 分钟后可饮。可反复

冲泡3～4次，当茶水饮用，每日一剂。

适用于有面部黑斑、妊娠色素斑、老年斑

者，以及日照较强地区的皮肤较黑者，具有美

白祛斑功效。需要特别注意的是，由于桃花为

峻下破血之药，孕妇及月经量过多者，不宜服

用桃花。

桃花还能减肥修身
川桃花10克泡水，不时饮用，不但能减肥，

而且能使脸色白红润，可谓一举两得。本方在

《肘后方》《干金要方》中都有收载，均指出能

“细腰身”，说明本品具有明显的减肥作用。

桃花之所以能减肥，是因为它具有荡涤

痰浊，使之从大便而出的功效。李时珍认为

“走泄下降，利大肠甚快，用以治气实人病水

饮肿满、积带大小倒闭塞者，则有功无害”

(《本草纲日》)。可见桃花有去水消胖、减肥

的作用。

陈幸生提醒，桃花虽好，却不宜长期服用，

由于桃花具有缓泻作用，长期使用会损耗身体

元气及阴血，导致体质虚弱，应加以注意。
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春季食疗养生
不妨试试这些食物

星报讯（记者 马冰璐） 春季万物复苏，是

食疗养生的好季节，下列食物便是不错的选择。

黑芝麻
春天人体钙流失比较快，骨骼变脆，尤其是儿童

和老人，黑芝麻的钙含量是鸡蛋和牛奶的6倍，特别

适合春季补钙。黑芝麻中钾含量丰富，每百克黑芝

麻中含钾高，而含钠则少很多，钾钠含量的比例接近

40:1，对控制血压和保持心脏健康非常重要。

韭菜
韭菜具有散瘀、解毒的功效，可有效降低

血脂，防治冠心病、贫血与动脉硬化，所以不妨

适当多吃韭菜。韭菜富含维生素 A，多吃不仅

能美容护肤、明目和润肺，还能降低患伤风感

冒、寒喘等疾病的几率。

豆芽
吃豆芽时，能够有效地吸收其中的抗酸性

物质，这种物质对于高血压、心脏病、动脉硬化

有很好的防治作用，对于促进血液循环、疏通血

管也有帮助。

山药
山药富含多种维生素和矿物质，有助心脑

健康，新鲜块茎中含有的糖蛋白和甘露聚糖等

活性成分，还能有效防止血脂在血管壁沉淀，从

而起到预防动脉硬化的功效。
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这4个锻炼错误最“伤身”
星报讯（记者 马冰璐） 运动有益身心健

康，但下列锻炼错误不避免的话，可能会“伤

身”哦！

不做拉伸：运动前后都要拉伸，特别是运动

后，否则容易加重关节和肌肉疲劳，久而久之形

成运动损伤。拉伸练习时间至少要保证 10 分

钟，或者约为运动持续时间的1/3。

动作不准确：常听说的“跑步伤膝”就是动

作不标准造成的，只要动作标准，运动负荷合

理，运动伤害是可以避免的。

不循序渐进：平时不经常运动的人，尤其是

老年人，一定要从较低强度（微微出汗）、短时间

（约10分钟）、长间隔（每周运动2～3天）开始，

逐步提高强度。

不长期坚持：“ 三 天 打 鱼 两 天 晒 网 ”难

以达到锻炼效果，要根据自己的体质、运动

能力等，确立一个能实现的锻炼目标，长期

坚持。

桃花朵朵开，令人心旷神怡，除了供人观

赏外，桃花还具有药用价值，一起来听听安徽

省针灸医院脑病四科主任陈幸生谈一谈桃花

的养生功效。

□王津淼 记者 马冰璐 文/图

15岁少女截肢术后严重感染
游离皮瓣移植成功挽救残肢

星报讯（郑慧 记者 马冰璐）15 岁的花季少女小菲（化

名）是定远县的一名初中学生，在放学回家的途中遭遇飞来

横祸，全身多发伤，头部、左肩、左腿先后接受手术治疗，其中

左小腿因损毁伤不得不截肢。术后，左腿截肢残端感染，伤

口一直不愈合，面临气性坏疽等严重创伤后并发症风险。在

当地医院的建议下，小菲转入安医大二附院治疗。

经历了长达一个月的抗感染和清创治疗，小菲的病情终

于慢慢稳定，考虑到以后装假肢等情况，治疗组决定为其实

施皮瓣移植解决创面缺损问题。手术过程中，医生取下一块

约400平方厘米的游离皮瓣，同时切取了股外侧肌的部分肌

肉及神经。动静脉、神经全部成功吻合，术中通血试验良好，

移植成功，小菲的左膝保住了。

女子莫名变丑
原是垂体瘤“作怪”

星报讯（付艳 记者 马冰璐） 今年 46 岁的李红（化名）

近年来变丑了，从瓜子脸、黛眉杏眼逐渐变成鼻直口方、棱角

分明的男性面容，手指也慢慢地变得粗短，这是怎么回事

呢？经诊断，原是垂体瘤“作怪”。记者从安医大四附院获

悉，医护团队为她实施了经蝶窦垂体瘤切除术，术后三天，复

查激素水平正常，她康复出院。

耳鼻咽喉头颈外科主任李红武介绍，虽然脑垂体瘤导

致的症状多多，但只要经过手术切除，这些症状会逐渐消

除。“垂体瘤微创手术已日益成熟，大部分垂体腺瘤可采取

微创经鼻蝶入路切除肿瘤，不需要开颅，具有创伤小、恢复

快、费用低、并发症概率低等优势。”

“聪明娃”竟是“星星的孩子”
专家：家长要注意观察孩子的行为举止

星报讯（江薇薇 周妍 记者 马冰璐） 6岁的毛毛（化名）

喜欢算术，熟悉汽车品牌，甚至清楚每个零件的构造、功能，智

力测试118，可他上课注意力不集中，不擅长发言、朗诵……

当他被确诊为轻度孤独症时，他的父母十分诧异：“如此聪明

的孩子怎么会是自闭症呢？”安徽省儿童医院专家提醒，家长

要注意观察孩子的行为举止，早发现、早干预可以显著改善儿

童自闭症的不良预后。

就诊时，医生发现，毛毛同他人交谈时会回避他人的目

光，聊到感兴趣的知识时非常激动，滔滔不绝地说话，医生

转换话题，他便又快速回到原话题。根据医生长时间的行

为观察，完善智力测试：智力 118，最终诊断他为轻度孤独

症谱系障碍。

安徽省儿童医院专家表示，严格来说，自闭症并不能被治

愈。但通过早期科学合理的干预，孩子预后可以得到不同程

度的改善，家长要注意观察孩子的行为举止，早发现、早干预

可以显著改善儿童自闭症的不良预后。


