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《犹太人的趣味数独》

定价：120元

出版社：安徽科学技术出版社

吃饭穿衣我行我素 “老小孩”周周与子女“开战”
专家：老人应多听建议，子女要多理解包容

子女小时候，父母总会教导他们做个听话的好孩子；子女长大后，父母变老，

子女也希望父母能做个听话的老人，享享清福。然而，许多老人却执拗、倔强、不

听劝说，令子女很无奈。对此，专家建议，老人要多听子女建议，子女遇事也要多

和老人商量，多多理解、包容老人。 □陈红 倪惠惠 记者 马冰璐

内容简介：“犹太人

的趣味数独”系列是一套

针对7~12岁小学生的数字

游戏书，按照难易程度循

序渐进，分为入门篇、中级

篇和基础篇3本，带领读者

进 行 一 次 刺 激 的 脑 力 训

练。这是一套需要严谨的

思维和缜密的决策来解决

的逻辑谜题集。解题者面

对的蜂窝状的网格，需要

根据一定的规则将网格内

缺失的数字补充完整。我

们期待小读者在神秘的数

字世界中集中精力，努力

接 受 每 一 道 题 带 来 的 挑

战 。 本 书 为 其 中 的 入 门

篇，难度等级从一颗星到

两颗星，让读者了解解题

规则，简单入手。

●F.9369女，合肥市市直机关工作单位，

34岁，1.65米，未婚，本科，秀外慧中，气质优

雅，显年轻，善解人意，经济住房条件好。诚

觅一位35~45岁左右，1.75米左右，品貌好、富

内涵、工作稳定、本科及以上学历、有爱心的

未婚或离异身边无孩的有缘先生牵手一生。

●M.6287 男，合肥省直单位公务员，34

岁，1.75米，硕士，未育，儒雅谦和，沉稳重情，

高知家庭，经济住房待遇优越。诚觅一位32

岁以下，1.62米以上，肤白气质佳，从事教科

文卫工作，温柔秀丽的未婚未育小姐牵手。

●M.6633 男，合肥部属研究院工程师，

26岁，1.80米，本科，未婚，英俊儒雅，积极进

取，经济优，车房俱全。诚觅一位年龄相仿，

1.62米以上，专科及以上，职业稳定，秀丽气

质佳的未婚小姐爱相随。

●F.6158女，合肥教育单位工作，25岁，

1.74米，未婚，本科，温柔秀丽、苗条气质佳，

独女，车房俱全，家境优越。诚觅一位30 岁

左右，1.80米左右，本科，人品好有上进心的

未婚先生爱心永结。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心

提供，条件适合的朋友可携本报至爱之桥办

公室（三孝口百大 CBD 中央广场公寓楼 20

楼 2006 室）了解详细情况（合则免费安排约

见）。咨询电话：18919621348（崇老师）

读者：最近半年来，

一想到上班和工作上的

事，我就感到十分焦虑，

睡眠和饮食都受到影响，

该如何调整状态？

心理专家：保 持 乐

观，凡事往好的方面想，

心理状态就会不一样。

当焦虑已经发生，事情

无法改变时，适当地选

择做其他的事情，转移

注意力。对工作要充满

信心，对自己和同事要

有信心。

□记者 马冰璐

老人如何优雅地变老，子女怎样

和老人和谐相处，是一门大学问。对

老人而言，要保持一种开放的心态，不

断适应变化了的时代和环境，遇事多

听子女的建议；对于节俭、家长权威等

要有新认识，以前正确的一些观念未

必永远正确，为了提高生活质量的适

度消费要提倡，要学会享受社会进步

带来的益处；对于养生保健要科学对

待，不迷信、不盲从。

对于子女而言，建议对老人多些

理解和包容，平时多和老人交流，多让

老人接触外面世界的新鲜信息，开阔

老年人视野；多让老人讲讲他们过去

的故事，听听老人为什么喜欢这样做，

比如身体疼了希望怎么样被对待，是

不是担心回家后没人照顾，是不是怕

给子女添麻烦；遇事多和老人商量，老

人感觉自己被理解了，才能够听得进

去他人的意见。

金曼指出，最重要的是千万不要

把老人“物化”，做什么决定事先征求

老人意见，允许他们表达自己的观点，

即使老人观点不符合当下情况，请和

老人讲明利害关系，通常老人三思后

会做出适当的决定的。

家有“老小孩”，子女很无奈
“旧衣服不愿意扔，新衣服收着舍不得穿；让她不要吃剩菜，却执意要吃，还

吃出了急性肠胃炎；带她去体检，她却坚决不去……”提起自己“不听话”的母亲，

家住合肥市王卫社区的黄女士很无奈，“说什么她都不听，真让人头疼。”

“两天一小吵，三天一大吵……”黄女士说，吵架的根源都在于母亲“不听

话”，太倔强，自己都是为她好，可她就是不听，为此自己经常去社区老龄办“求

支招”，“上周我‘动员’她把旧衣服收拾收拾扔掉，可她不仅不愿意，还指责我

浪费。”

家住合肥市龙河路社区的郭先生也有着同样的烦恼，“家里衣柜里摆着一大

堆二三十年前买的旧衣服，根本没法穿了。”不仅占用空间，还没有用处，可他的

父母却死活不同意扔掉。“前几天，他们又背着我去买保健品，被我发现了，无论

我怎样好言相劝，他们就是不听，真是太不‘听话’了。”

老人的执拗不是一时的，他们年

轻时也曾意气风发，为何年老了，却开

始变得“不听话”，执拗起来呢？对此，

国家二级心理咨询师金曼认为，一方

面，许多老年人看似不愁吃不愁穿，但

精神生活不如意。在子女面前的执

拗、倔强，甚至偏执，都是因为在情感

上对子女不满意。为人子女平时只顾

从物质上予以关照，却很少考虑老人

的精神生活。

还有一些老人的执拗，来源于对

过去生活习惯的守旧。很多老人是苦

过来的，他们曾经在艰难的物质生活

条件下抚养孩子，所以即使现在生

活很好，他们也很难改变习惯了几

十年的生活方式。

还有一部分老人是因为思维的

不更新，比如他们照看孙辈时，还是

自己当年抚养子女的那一套，总认

为“我就是这么把你带大的，怎么就

不可以这样带孙子”。老人忘记了，

这已经不是自己的子女，而是别人

的子女，另外现在的生活环境，早已

不是当时贫乏年代的背景。

还 有 的 老 人 以 父 母 权 威 性 自

居，虽然人老了，但在他们眼里，子

女永远是自己的孩子，长期以来在

子女面前的父母威严感，仍然不能

丢。“我是你父母，你还得听我的”，

这让很多也已经为人父母的子女感

到别扭。

另一方面，老人执拗，还有子女

的 责 任 。 子 女 常 常 把 儿 童 和 老 人

“物化”，即他们不会被当作独立思

考的人，他们常常会被“安排”。一

味地打着“我这都是为你好”的旗号

要对方听话，其实是一种粗暴的干预，

最后只会让老人情绪更加坚定。

老人“不听话”，子女也有责任

老人多听建议，子女多理解包容


