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摒弃“只要胆子大，哪天都是假”的念头
□ 杨玉龙非常道

王石：
年轻人即使有钱买房也别急着买

4月26日，万科创始人王石被问及年轻

人在一二线城市工资买不起房时表示，买不

起房可以先租，回老家其实也是很好的选

择。建议年轻人即使买得起房也不要先买，

首先来想有住的地方，先租。因为得有人先

买它再租给你吧，所以不担心你不买房子我

没生意。 @梨视频

微声音

最新研究：
大脑情绪驱使人无法抵抗美食诱惑

一项最新研究表明，我们对美食无尽

的渴望来自大脑的情感中心。美国北卡罗

来纳大学的团队发现在面对高热量美食时，

大脑中有一种蛋白质异常活跃。活动中心

杏仁核正是情绪中枢。这证明暴饮暴食时

大脑会发出“爽”的信号。 @生命时报

爱做家务的男性更聪明

近日有报告显示，对比2018年的数据，

今年的数据反馈男性也在回归家庭，男性跟

女性投入家庭的时间差距从 15%缩减为

7%。英国伯明翰阿斯顿大学研究发现，勤

劳的人记忆力更好。研究人员对 100 名男

女进行了记忆测试，结果表明，经常做家务

的参试者记忆力更好。这一结果在男性中

体现得尤为明显，与很少做家务的男性相

比，勤劳的男性记忆测试成绩更高。

@生命时报

今 年“ 五

一 四 天 假 ，拼

假去旅行”“只

要 胆 子 大 ，哪

天 都 是 假 ”的

文章在朋友圈

热 传 ，一 些 网

友还打算请病

假来拼个长假外出旅游。对

此，北京海淀法院劳动争议庭

法官提醒，请病假去旅游实不

可行，小心因此丢掉工作。（4月

28日 澎湃新闻）

梳理媒体报道发现，因虚

假请假引发劳动纠纷的不在少

数。从法律层面来看，劳动者

依法享有休息和休假的权利，但是在请假

上既要遵循实事求是的原则，更须遵守用

人单位的规章制度而行。倘若伪造病假

条请假后干其他的事情，一旦构成“严重

违犯劳动纪律，影响生产、工作秩序”的，

用人单位就可以辞退处理，且自作聪明者

也难以享受到相应赔偿。

从情理角度来看，虚假请假本就是

不诚信不道德的行为，即便再事出有因，

也多有不妥。比如，员工请假必然会给其

他同事带来一定的工作压力，也就意味着

虚假请假更会影响到同事间的相处。更

进一步来讲，倘若每名员工都自作聪明，

靠虚假请假拼假旅游，或者靠虚假请假偷

懒耍滑，必然会影响到单位正常的生产与

经营。

不过，也应认识到，网络上一些“拼

假攻略”之所以受追捧，正在于劳动者的

假期少所致。因此，对于用人单位而言，

一则应保障劳动者享受到法定假期，如带

薪休假等；二则也应完善考勤、休假等相

关制度，尤其是对虚假请假等违规行为做

出明确界定，以警示员工依规行事；三则

也应多些人性化管理，比如，对员工多些

关怀，就可能会避免出现虚假请假。

而事实上，劳动者请假只要理由充

分，用人单位未必会不批假。最妥当的请

假方式就是不仅要遵法更须遵守单位的

管理制度，这理应是职场人的标配素质。

总而言之，用人单位与劳动者彼此互

信互谅才是和谐稳定劳动关系的基石。故

此，面对网络上“五一四天假，拼假去旅

行”“只要胆子大，哪天都是假”，以及各种

“拼假攻略”，职场中人理应谨慎对待。若

不然，就真有可能会“拼假一时爽，失业两

行泪”，且相应的权益得不到法律保障。

歪心思 王恒/漫画

4 月 27 日上午，“城市蓝 行走的力量”

中环控股集团十五周年公益行在合肥中环

城西区开启，来自中环项目的业主、员工以

及社会报名者等近千名行走者齐聚一堂，

开启一段公益徒步之行。以行走的方式，

传承城市文明，弘扬责任和美好。

据了解，本次全民公益活动由合肥市

经开区芙蓉社区翡翠湖居委会指导，安

徽中环控股集团有限公司主办。安徽中

环控股集团工会委员会、中共青年团安

徽控股集团有限公司委员会协办，合肥

论坛承办。

合肥市经开区企业党委书记、总工会

主席陈龙章，经开区企业党委副书记马服

亮，经开区芙蓉社区党委书记魏华团，经开

区芙蓉社区党委副书记、社区委主任黄炜、

中环控股集团副总裁高剑，合肥论坛总裁

张弦等领导出席了本次活动。

上午 9 点，中环城西区广场上人头攒

动，参与活动的市民络绎不绝，纷纷在千人

文明倡议书上签名助力。

同时，在工作人员的指引下，大家有序

地进行签到，依据线上报名的方阵列队，整

装待发。据悉，本次活动共有十个行走方

阵参加，由宝贝地球志愿者、中环各项目业

主、中环商业业主及社会参与人员组成。

一场动感的健身舞蹈正式拉开了启动

仪式的帷幕，现场热烈的气氛吸引了许多

人驻足观看。本次启动仪式还设置了一个

特别环节——宝贝地球志愿者代表宣誓。

这个由一群 5~15 岁小朋友组成的志愿者

方阵的设立，旨在启发现代儿童对保护城

市文明和环保理念的培养，搭建亲子教育

的平台。六位宝贝地球志愿者宣誓代表虽

然年纪小但是活力满满。“我宣誓，从今天

起，帮助他人，传递爱心……”他们言语稚

嫩却眼神坚定，宣誓完毕，台下掌声雷动，

掀起了第一个小高潮。

中环控股集团副总裁高剑发表了致

辞，他表示，中环集团自成立以来，一直以

“产业报国、回报社会、善待民众”作为企

业宗旨，在参与城市开发建设的过程中，

持续关注客户关系建设。2019 年，是中

环深耕城市的第 15 个年头，更是迎来了

六大产业并驾齐驱的蓬勃盛景。中环将

用行动继续证明，立志成为受社会尊重的

优秀企业的决心。

经开区企业党委副书记马服亮在发言

中表示，中环集团落地经开以来，一直承担

着自己的社会责任，通过自己的力量，回报

社会，回报民众。政府将继续鼓励企业践

行公益之路，为经开区的民众创造更好的

城市环境。

当天上午 9 点 58 分，在场领导共同打

响了本次公益行的发令枪，伴随着清脆的

枪响，宝贝地球志愿者方阵率先领走出发，

这个“年轻”方阵一出发就吸引了沿途所有

的目光——统一的绿色服装，小志愿者们

一个个精神抖擞，在家长的陪伴下有序前

行，后续方阵在工作人员的带领下依次出

发，行走正式开始。

不到 11：00，已有市民走完全程回到

了位于中环城西区的活动终点，完成行走

的市民均领取了纪念奖章，现场工作人员

为宝贝地球志愿者颁发了荣誉证书。

现场还设有趣味抽奖环节，随着时间

的推移，广场上再次热闹了起来。“这个活

动举办得非常有意义，我特意带着孩子参

加，她在实际行动中感受到公益，也知道了

要保护地球的重要性。希望日后中环能多

举办一些类似活动。”来自中环云邸小区业

主王女士说。

中午 12∶00，随着最后一名行走者到

达终点，公益行走圆满结束。

据了解，本次活动是中环集团十五周

年系列活动的第一场。十五年迄今，集团

迎来了地产开发、商业运营、文化产业、智

慧物流、绿色建筑、康养农业六大产业并驾

齐驱的蓬勃盛景。一直以来，中环遵循着

责任源自内心的核心价值观，为脚下的城

市，为相融的社会，创造和谐美好的城市新

生活而努力。 □ 张王林

城市蓝 行走的力量
中环控股集团十五周年公益行活力开启

在场嘉宾共同打响公益行行走发令枪 参与者在行走途中


