
什么是膝骨关节炎？膝骨关节炎的病因有哪些？5月

7日上午9：30～10：30，本报健康热线0551-62623752，邀

请了省二院骨科副主任医师陈涛，与读者交流。

□ 夏鹏程 王晓璐 记者 马冰璐 文/图

中老年人群中最为常见的慢性关节炎疾病
读者：什么是膝骨关节炎？

陈涛：膝骨关节炎是中老年人群中最为常见的慢性关

节炎疾病，膝关节由股骨，胫骨和髌骨构成。构成关节的骨

的表面被光滑的软骨覆盖，以减少关节活动时的摩擦。膝

骨关节炎病变主要在软骨，病变的主要特征为关节软骨变

性和骨质的增生。

年龄是最常见的发病因素
读者：膝骨关节炎的病因有哪些？

陈涛：（1）年龄：年龄是最常见的发病因素，发病率随年

龄成正比。（2）肥胖：体重增加了膝关节的负荷，使膝关节超

载。（3）遗传：不同种族和不同人群骨性关节炎的患病率有

所不同。（4）雌激素：女性发病率较高，且绝经后明显增加。

（5）膝关节的损伤及过度使用：膝关节内的交叉韧带和半月

板损伤，可使关节软骨面局部的负荷和磨损增加；严重创伤

特别是骨折，容易导致骨性关节炎。

总之，女性、体重超标、父母有患骨关节炎、关节受过损

伤、从事关节重复性运动的职业等都是骨关节炎的高发因素。

目前手术治疗方法有4种
读者：膝骨关节炎的手术治疗方法有哪些？

陈涛：目前手术治疗方法有4种，包括膝关节镜下关节

冲洗清理术，胫骨高位外翻截骨术，膝关节单髁置换术和膝

关节表面置换术。

（1）膝关节镜下关节冲洗清理术是一种微创手术，虽

然此手术是一姑息性手术，具有手术损伤小，术后恢复快的

优点。（2）胫骨高位外翻截骨术对于内翻畸形的患者通过外

翻截骨，改变患者下肢的力线，使内侧间室受力减少，缓解

患者膝关节内侧疼痛症状。无需关节置换，手术创伤小，术

后恢复快，尤其适用于年轻的患者。（3）单髁置换术是相对

于膝关节表面置换术而言的，此手术只置换膝关节内侧间

室，而外侧间室不做置换。故此手术损伤小，术后恢复快，

效果优良。对于只有膝关节内侧病变，且下肢畸形不明显

的患者，可以考虑行膝关节单髁置换术。（4）膝关节表面置

换术是通过去除病变及增生的骨、滑膜等组织，矫正膝关节

畸形，通过人工假体覆盖在股骨、胫骨表面从而使患者获得

一个活动良好，无痛的关节，手术效果良好。

年龄是膝骨关节炎最常见的发病因素

陈涛 从事骨

科临床工作 14 年，

对骨科的常见病、

多发病及疑难疾病

有较丰富的诊疗经

验，尤其对骨关节

方面的疾病有较深

的研究。

刚换的门牙因外伤脱位怎么办？“地包天”矫正的最佳

年龄段是什么时候？下周二（5月14日）上午9：30～10：30，

本报健康热线0551-62623752，将邀请合肥市口腔医院儿童

牙科副主任医师任重鸿与读者交流。

任重鸿，副主任医师，擅长牙外伤治疗，断牙再接术，口

腔疑难病诊治，青少年口腔发育性疾病治疗，不配合患儿笑

气镇静诊治等。 □ 刘绍敏 记者 马冰璐

□ 预告：
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星报讯（张前程 汪庆 孙雨静 记者 于彩丽） 5月8日，

记者从合肥市蜀山区城管局获悉，绩溪路安医一附院西侧

新增一临时停车场，此外还将另增3个停车场，一共可提供

近千个停车位，大大缓解市民“停车难”。

5月8日上午9点，记者看到，该停车场位于绩溪路230

号，在安医一附院西侧100多米，面积达1000平米，可容纳

近百辆车同时停放。现场，在停车场工作人员、交警的引导

下，周边车辆井然有序的进入停车场。“我每次来医院都要

找二十多分钟才能停上车，这个停车场太实用了，非常好。”

一位市民告诉记者。

据了解，该临时停车场原为一公司老厂区，由于生产规

模扩大，公司搬迁，厂房闲置已有四五年。“考虑到周边停车

难问题，公司决定将老厂区拿出来，进行改造，并办理备案

等相关手续，整个流程花费两个月时间，5月初投入使用。”

“停车场24小时对外开放，我们有4名工作人员现场引

导。”停车场管理人员告诉记者。 据悉，该停车场15分钟内

免费，每小时收费6元，24小时60元封顶。除了该停车场，

蜀山区还另增 3 个停车场，分别是万象新天停车场，提供

366个车位；胸科医院停车场，提供324个车位；梅山饭店停

车场，提供150个车位。

合肥老城区新增4个停车场
可提供近千个停车位

为迎接“5·12 全国防灾减灾日”的到来，

昨日，合肥市大杨镇夹塘社居委联合社区卫生

服务中心、科协、应急办等部门开展“防震减灾

演练进社区”活动，模拟开展地震逃生、安全疏

散、应急救援演练，以提高居民的防震减灾安全

意识和应急救援能力。

□ 葛传红 徐萍 记者 王恒 文/图

5月8日下午3点，合肥市包河区望湖公园

的一条林荫小道上热闹非凡，包河区城管局在

这里组织了一场别开生面的环卫妈妈趣味运动

会。来自该区 10 余名环卫妈妈代表参加了活

动。平日里在马路上辛苦劳作的环卫工人们聚

在一起，尽情享受运动带来的快乐，绽放出最美

的笑容，一展“城市美容师”的别样风采。

□ 丁勤 毛娴静 记者 周诚 文/图

全国旅游城市定向赛
12日在博望区举办

星报讯（张发平 程颖） 昨日下午，记者从

马鞍山博望区委宣传部获悉，2019“寻找美丽

中华”全国旅游城市定向系列赛·博望站暨“马

鞍山农商银行杯”博望第三届全民定向越野挑

战赛，将于 5 月 12 日在博望区向阳水库开赛。

本次比赛项目设有短距离赛、定向越野跑、亲子

定向赛。

据介绍，“寻找美丽中华”全国旅游城市定

向系列赛在博望区举办，不仅对博望区建设体

育强区助益颇多，对马鞍山市全民健身事业发

展也有着深远的意义。近年来，马鞍山市博望

区持续打造品牌体育活动，举办全国知名赛事，

完善全民健身活动体系，推动全民健身体育活

动蓬勃发展，取得了显著成效。

安徽理工大学启动
2019年大学生服务西部计划志愿者招募工作

5 月 6 日上午，安徽理工大学举办 2019 年西部计划西

藏专项宣讲报告会暨 2019 年大学生志愿服务西部计划志

愿者招募工作启动会。共青团西藏自治区日喀则市委副

书记巴桑顿珠，西部计划西藏项目办副主任文智霖一行 9

人应邀走进校园，宣讲招募政策、分享志愿服务经历。

□ 唐克 阮进华 记者 吴传贤

巢湖供电扶贫送“智”助力贫困户
近日，国网巢湖市供电公司邀请种植专家到夏阁镇定

点帮扶户家中，实地指导农作物种植，在产业扶贫中提供专

业技术指导，利用多种经济作物的种植，帮助他们拓宽脱贫

道路，实现增产增收。 □ 程鹏 计小艳

女子醉驾 酒精含量高达274.3mg/100ml
4 月 26 日凌晨，在和县和州路，一辆白色轿车撞毁数

道交通护栏后，被卡在现场。民警根据现场车辆号牌进行

网上核查，发现事故车辆的车主为一位张姓女子。4 月 27

日，经司法鉴定，张某每一百毫升血液中酒精含量为 274.3

毫克。面对有力的证据，张姓女子理屈词穷。据侦办的民

警介绍，目前，该酒精值是当地交警办理所有醉驾案件中

最高值。目前，张某已涉嫌危险驾驶罪被依法采取刑事强

制措施。 □ 秦祖泉

老人病发摔倒 含山辅警援手施救
4月28日，含山交警大队环峰中队辅警王勇巡逻至望

梅路时，发现一名老人背朝着地躺在地上，怎么也爬不起来，

很多市民在围观却不敢搀扶。王勇立即上前，将老人慢慢扶

起。根据老人指示的方向，王勇背着老人慢慢地前行，累了

就搀扶他朝前走，终于将老人安全送到家中。老人的家属十

分感动，连声称谢。原来，这位老人独自去银行取钱，返回途

中，疑似脑梗发作，才会突然摔倒在路边。目前，老人正在医

院接受治疗。 □ 芮训凤 张发平

合肥查缴非法销售卫星电视
地面接收设施43台（套）

星报讯（记者 王玮伟） 为加强对卫星电

视地面接收设施的管理，营造文明、健康、和谐

的文化环境，合肥市市场监管局加大对非法销

售卫星电视广播地面接收设施行为及出版物市

场的整治力度，日前，合肥市局执法检查局主

动对接市文化旅游部门开展联合执法，在瑶海

区方庙市场监管所执法人员的配合下，对安徽

大市场非法销售卫星电视地面接收设施行为及

销售非法出版物行为进行专项检查。

此次检查，共出动执法人员20多人，检查各

类电器商铺18家。查缴非法销售卫星电视地面

接收设施43台（套）。对个别商铺违法行为，执

法人员当场要求商户作销毁处理。有力地打击

了非法销售卫星电视地面接收设施违法行为。

□ 地市传真


