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360度摆臂帮忙 一张照片2.5米长
合肥一中自 2010 年即搬至滨湖新区后的第一

届毕业生起开始拍摄“超级毕业照”，至今已经延续

了 10 年。每年一届的“全家福”都珍藏在学校的校

史馆里，已经成为该校一张特有的文化名片。

昨日下午，合肥一中的操场上，2300多名师生排

开站成一个圆弧形，用一张毕业照定格所有笑脸。要

把2300多人纳入一张照片里，可不是一件容易的事

情。记者了解到，为了让每个学生都进入画面，专业

摄影人员提前一个多小时进行设备调试，特意指导学

生们排成弧形，并用上了滚动拍摄的专用机器。“拍下

这么多人的全家福，这是手持相机无法完成的，你看，

我们特意请来了这个10米长的可以360度旋转的‘大

摇臂’帮忙，无死角拍摄。”拍摄人员介绍。

现场，专业的摄影师采用电脑和转动拍摄的专

用设备，用了1分多钟的时间才完成照相。相关负责

人告诉记者，照片洗出来有 2.5 米长，照片里每个人

约有1厘米大小，师生的面孔清晰可见。每位毕业生

都能从照片中找到自己，背面还打印有学生的姓名。

创意拍照欢乐多 难掩深深师生情
在这张巨幅“超级毕业照”里，不仅有高三毕业

班的学生，还有校长和100多位老师。“晓明老师，来

我们这、来我们这。”“钟老师，来这里呀……”所有毕

业班都拍进同一张毕业照，授课老师就成了现场“最

抢手的人”，拍摄现场上演了一幕热情的“争夺老师大

战”。每位教师都带几个班级，为了抢到老师来自己

班级合影，同学们火力全开、频繁偷袭，谁都不想错过

这最后的机会，都想离自己最爱的老师再近些，推、

拉、拖、拽，各种招数尽显，难掩的是不舍的师生情。

为了定格下这美好的瞬间，同学们也脑洞大开，

创意无限：文化衫、二维码、防弹服和“班徽”遥相呼

应，令人目不暇接。在紧张的学习之余，孩子们用自

己特有的方式向青春致敬，表达对母校和老师的喜

爱，同时也给美好的高中时光加上一个完美的注脚，

留下在母校学习三年的最后纪念。

近日，合肥市三十岗村组织辖区青年志愿者走进古城

小学，在学校广场举行了防溺水宣传活动，为未成年人平安

成长保驾护航。 □ 王婷婷 陈晓军 记者 祝亮 文/图

邻里百家宴、跳蚤市场、长者生日会、幸福义见、亲子游

戏区……昨日，在合肥经开区芙蓉社区九龙居委会玫瑰园

小区里，第五届邻里节让业主们乐翻了天，17个自编自导自

演的节目轮番上阵，让居民们“走出楼栋，走进彼此。”

□ 张辉 雷欢 记者 沈娟娟 文/图

5 月 11 日，瑶海区铜陵路街道联合好帮手单位区委组

织部、区残联、党群议事单位共同开展“行走瑶海 服务基

层”主题季活动之铜陵新村社区、花溪社区为民服务。活

动现场，区委组织部常务副部长张勇一行对铜陵东村 23

幢危房进行了实地勘察走访。 □ 吴兰保 鲁育 文/图

星报讯（王燕 雒晓峰 记者 马冰璐） 5月12日

~18 日为全民营养周，昨日，合肥市妇计中心专家提

醒，蔬菜水果对孩子的生长发育有重要影响，家长一

定要引导孩子多吃蔬果，特别是维生素含量更丰富

的深绿色蔬菜和深色水果。

根据《中国居民膳食指南》建议，4~5岁的孩子每天

摄入250~300克蔬菜和150克水果；2~3岁的孩子每天

摄入200~250克蔬菜和100克水果；1~2岁的孩子每

天摄入50~150克蔬菜和50~150克水果；7个月~12个

月的孩子每天摄入25~100克蔬菜和25~100克水果。

“一把菠菜大约就是100克，一个中等大小的苹

果大约就是150克。细心的家长可以用家用食物电

子秤称量一下，以准确把握数量。”合肥市妇计中心

儿保科科长殷刚柱表示，蔬菜水果对孩子的生长发

育有重要影响，家长一定要引导孩子多吃蔬果，特别

是维生素含量更丰富的深绿色蔬菜和深色水果。

因此，家长应多给孩子吃新鲜的绿叶蔬菜（如油

菜、菜心、菠菜、小白菜、西兰花等）或红黄颜色蔬菜

（如胡萝卜、南瓜、番茄等），这些蔬菜营养价值更高，

适合多样化的烹调方式，炒、煮、蒸、做馅、做汤均

可。“新鲜的水果只要不过敏都可以给孩子吃，可以

切小块、刮成果泥、直接啃，但尽量不要榨汁、煮水，

也不建议给孩子吃葡萄干、干枣等果干，果汁饮料更

不建议。”

多吃蔬果，宝宝身体棒
专家：深色蔬果维生素含量更丰富

“冬病夏治”启动治疗时间为6~8月
星报讯（戴心悦记者马冰璐） 昨日，记者获悉，省中医

院启动“冬病夏治”，今年治疗时间为6月至8月（夏至至末

伏），五次集中治疗时间分别为6月21日（夏至）、7月12日（初

伏）、7月22日（中伏）、8月1日（中伏加强）、8月11日（末伏）。

5 月 18 日、25 日，6 月 1 日、2 日、15 日、16 日，该院将

举行“冬病夏治”专题义诊咨询暨现场预约活动（时间：08:

30~11:30，地点：门诊楼一楼大厅）。除现场预约活动外，即

日起还可到相关科室的门诊或病房预约登记，具体预约流

程：就诊科室咨询、预约（即日起至6月中上旬）—人工窗口

或自助机建卡、缴费—门诊医生处登记并领取“冬病夏治”

治疗卡—凭治疗卡按预约日期到指定地点治疗。咨询电

话：0551-62838661。

星报讯（记者 王玮伟） 日前，一名神情慌张的

男子来到双岗派出所报警，称其为附近一饭店老板，

几天前丢失了 1 部手机，因饭店生意繁忙，手机破

损，所以没有在意。谁知没几天他收到短信提醒自

己小额贷款贷了9000元。据男子介绍，他慌忙转了

5000 元挽回损失。因为自己疏忽大意，怕家人斥

责，内心犹豫仍未报警，直到周围人提醒他这也属于

诈骗，才慌忙来到派出所报警。

民警通过五天四夜多次前往现场询问走访，摸

索排查，最终发现一名可疑男子并在宾馆将其抓获。

经审讯，原来该男子经常在该店吃饭，熟悉老板

的手机密码解锁手势，偷走手机后破解了手机密码，

当他看到手机屏幕上的小额贷款的软件时动了歪心

思。他尝试将小额贷款的银行卡绑定了微信，可以

手机转账，他立即利用贷款软件贷款 9000 元，并转

出来 3000 多元。民警在抓获嫌疑人时从他身上还

发现了其他人的身份证，并顺带破获了两起其在网

吧偷盗他人手机钱包的案件。目前案件还在进一

步审理中。

民警在此提醒广大市民，手机丢失时，请第一时

间拨打运营商的客服电话挂失并冻结你的手机号码

的通话等功能，以防有人利用你的手机诈骗。尤其

是手机开通手机银行和网银的一定要及时致电相关

银行冻结你的相关账户。

男子手机丢了没在意，被贷款近万元报警求助

2300多张笑脸同框
合肥一中拍摄“超级毕业照”

咔嚓一声，一张照片定格了2300多名师生的

笑脸。转眼又到一年毕业季，5月13日下午，安徽

合肥一中高三全体师生集体在操场拍摄了一张“超

级毕业照”。41个班级、2300多名师生集体同框，

颇为震撼。 □ 聂耀宗 记者 谢静 文/图


