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从 2005 年恋情曝光至如今为人父母，孙俪与

邓超这对明星夫妻一直都备受粉丝关注，两人的一

对儿女“等等”和“小花”也常是网友关注的焦点。

5 月 14 日，孙俪在微博发文分享自己成为母亲七年

以 来 在 教 育 孩 子 方 面 的 心 得 ，她 建 议 ，“ 当 孩 子 有

不 满 ，愤 怒 ，悲 伤 的 情 绪 发 生 ，他 需 要 的 只 是 你 的

一 个 拥 抱 ，不 要 说 教 ，站 在 他 的 角 度 理 解 他 ，支 持

他，鼓励他，那些大道理等他们情绪好的时候再去

说吧。”

此外，孙俪认为带孩子旅行是必要的，孩子总是渴

望外面的世界。但是，出外旅行不仅要照顾孩子的想

法，大人的情绪也很重要。“在外旅行，小孩开心，同时大

人也要开心。情绪是互相传递的，把自己做好，自己的

气场好了，也会影响到孩子的情绪。”

配图是一张孙俪抱娃的照片，照片中的孙俪带着

黑色阔边帽，将孩子抱在怀中，神态温柔。孙俪还吐槽

道，她现在在片场会被录音师表扬嗓门变大，更有穿透

力，她相信这都是七年育儿经历的功劳。

孙俪：认真回答孩子的每个问题

蒋雯丽非常注重孩子的品德教育。她曾告诉孩

子，不见得要做一个成功的人，但一定要做一个正直的

人。如果讲瞎话，要为此付出很多代价去圆，这样只会

更累。

蒋雯丽还认为家长与孩子需要沟通，一味什么都

依或者棍棒相加只会适得其反。她会跟孩子解释了“孩

子从哪里来”、“男生女生是怎么回事”之类的生理问题，

还教儿子要如何尊重女性。

她认为小孩子不要富养，“从小我都是在强调他们

要独立，我不能每天陪着他们，家里有专门照顾他们的

阿姨，我还要工作，我也会跟阿姨交代，我说他们自己的

事情一定要让他们自己做，我们能不伸手帮他就不要伸

手，因为他每做一件事情都是在锻炼他。我自己也在学

习，怎么样做父母。”

蒋雯丽：穷养孩子注重品德

张柏芝在接受采访时直言：“照顾孩子就是要给他

很多的爱和安全感，但同时自己也会很冷静，比如 Lu-

cas 走路摔倒了，我一定不会去扶他起来，鼓励他像男

子汉那样自己爬起来。”有的家长见孩子摔倒后哭闹，

会说地板怎么不好，甚至带着孩子去打地。而张柏芝

会对孩子说：“儿子不要哭，哭的时候妈妈听不见你在

说什么。你告诉妈妈，为什么会摔倒？”

“从哪里摔倒，再从哪里重新来一遍，我会带儿子再

原路走一次，再告诉儿子这次没摔倒是因为我们在认真

的走路，下次你再认真的走路时就不会摔倒了。”张柏芝

说，这样是为了让儿子再遇到不顺的事情，不会从别处找

原因，而是从自身找原因，学会承担责任和履行义务。”

张柏芝：从哪里摔倒从哪里爬起

马伊琍作为中国收入颇丰的一线演员，却在“穷”养

孩子。这种穷，是对穿着的不刻意追求，对金钱的珍惜，

“穷”在外，却富在内。之前，马伊琍微博晒了一组图片，

图片中有一件女儿的毛衣，而这件毛衣，竟然是马伊琍小

时候穿的毛衣，然后拆掉线后重新编织了一下，给女儿

穿。而她阳台上的毯子，也是很多年前，家境并不好的时

候，妈妈编织的。也许因为内心很富足，所以从不在乎这

些过于表面的东西。自己舒服就好，不管外人如何评价。

马伊琍还是女儿的好朋友，尊重女儿的意见。马伊

琍曾说，朋友式的妈妈和威严的妈妈，她一定会选择朋

友式的妈妈。所以她可以接受女儿帮她画的妆，并以此

为荣；她和女儿在加拿大时，女儿极力推荐一件衣服，说

妈妈穿着肯定漂亮，马伊琍也欣然购买。她是一个有原

则的妈妈，但是在原则之下，她也是一个特别追求平等的

妈妈。女儿不是自己的下属，可以任由自己安排和管束，

女儿也不是自己的所属物，可以随意对付。女儿是一个

独立的人，有她的爱好，有她的思想，和女儿做朋友的妈

妈，接受的不仅仅是自己的女儿，更是晚辈人的思想。

马伊琍：做女儿的好朋友

在舞台上个性鲜明的小S，在教育方面也有自己独

到的理念。她不把学钢琴、拉小提琴等作为孩子的必学

项目，唯一的要求是坚持说英文。

大女儿许俏妞小的时候胆儿小，于是小 S 就会刻

意带她参加朋友聚会，训练她与人的沟通能力，不失时

机地带许俏妞出席一些活动，希望能够通过环境自然

地影响孩子。小 S 还曾带女儿摆地摊实践，锻炼她的

生存能力。

小S：用环境影响孩子

孙莉和黄磊在教育女儿的原则上，选择的是统一战

线，立场一致。父母在教育孩子的问题上如果处理不

当，特别是当着孩子的面存在分歧的话，对孩子的心理

和教育都有着极大的坏处。

女儿有问题他们就会一块儿说，她表现好他们就一

起表扬。因为孙莉觉得，如果小孩子知道父母有不同的

立场，她就会钻空子，知道在爸爸这不行，就去妈妈那，

她觉得这样不好。然而，她的女儿也正因为知道了爸爸

妈妈早已经统一战线了，所以就特别的懂得看脸色，只

要爸爸妈妈其中一方生气了，她就知道有所收敛了。

黄磊在和多多相处的时候，不光是对孩子一味地喜

爱，更多的是教给她责任与道理。将多多像大人一样对

待，去讲道理，多多在节目中会照顾其他小朋友，很懂事，

也正是因此。黄磊说“最好的教育方式就是爸爸爱妈

妈。”就算再好再优秀的教育式，也不如父母给孩子一个

温暖幸福的家庭。爸爸爱妈妈，妈妈爱爸爸是一个全世

界普通家庭表达爱的方式。

孙莉和黄磊：统一战线，立场一致

应采儿的暴脾气是人尽皆知的，可是她教育出来

的孩子小小春可是个又温柔又懂事的小男孩儿，在参

加沟通完爸爸之后可是圈了不少粉。应采儿在采访

中透露自己的育儿观，说自己对待孩子并没有将他作

为一个孩子而是将他当做和自己一样的大人，出现问

题用平等的视角去沟通，而且自己也不会给孩子

惯不好的毛病，不能孩子想要什么就给什么，而

是将他想要的作为一种奖励或者礼物给孩子。

应采儿：出现问题用平等视角沟通


