
莫说威胁孩子的话
不利于培养亲密的亲子关系

“等你爸爸回来，看他怎么收拾

你”“你再这样，我就去学校告诉老师，让

老师当着同学的面批评你”“你不听话，

爸爸妈妈就不要你了”……生活中，很多

父母面对不听话的小孩，都会用威胁的

话来达到“制服”的目的。

在国家二级心理咨询师周金妹看

来，其实这是一种偷懒的教育方法，从表

面看，孩子被家长“震”住了，但如果父母

总吓唬孩子，会让孩子感到不安和恐惧，

产生疏离感，长此以往孩子容易缺乏安

全感，也不利于培养亲密的亲子关系。

此外，这种威胁的话父母一般都是说说

而已，反复几次后，孩子就不再把父母的

话当回事，更加肆无忌惮，这也给以后的

教育带来更多困难。

“再不听话，爸爸妈妈就不要你了”

“我正忙着呢，下次再说”……生活中，不

少父母习惯用威胁、敷衍，甚至让孩子感

到内疚的话来与孩子沟通。对此，心理

专家提醒，语言的威力非常大，大人一句

无心话也许会给孩子造成很大伤害，甚

至可能影响孩子的一生。因此，爱孩子

应从好好说话开始。

□ 周先荣 王佳伟 记者 马冰璐

“我正忙着呢，一会再说”“别问我，去问你爸”“哪那

么多问题，快去写作业”……对于这些话，家住合肥市五

里墩街道的小勇再熟悉不过了，“爸爸妈妈经常用这些

话‘敷衍’我。”

周金妹认为，这种敷衍的态度不仅让孩子错过学习

的机会，还打击了孩子的积极性。面对孩子的请求和问

题，只要合情合理，父母应尽可能认真地应对，家长的态

度会潜移默化地影响孩子的认知。敷衍还容易造成孩

子内心的挫败感，因为在孩子的世界里，父母是唯一的

依赖，被拒绝的次数多了，孩子的心灵也会受到伤害。

别把敷衍孩子的话挂嘴边
认真应对孩子的请求和问题

“爸妈为你付出了这么多，你一定不要辜负我们的

期望”“妈妈做的一切都是为了你，你就是我全部的希

望”“爸妈省吃俭用供你上学，你可一定要争口气”……

从小到大，家住合肥市二里街社区的惠惠对这些话可谓

“耳熟能详”，为此，她常常感到压力山大，每次考试前

都睡不好。

周金妹认为，不少父母喜欢说这些话来激励孩子，

其实对于孩子来说，听到这些话会很有愧疚感，这不利

于孩子的健康成长。孩子还小，家长应尽可能让他“轻

装上阵”，不要早早把家庭的压力和负担强加在孩子身

上。父母的爱是伟大的，也是无私的，父母的付出只是

因为爱孩子，而不是为了“邀功”，更不是为了图回报。

别说让孩子感到内疚的话
家长应让孩子“轻装上阵”

“都是你爸没本事，不然咱家也不会这么穷”“你妈

真的是太啰嗦了，烦死人了”“妈妈最后悔的事情就是嫁

给你爸”……父母的感情状态对孩子有很大影响，恩爱

的父母是对孩子最好的爱。对孩子来说，爸爸妈妈都是

最亲密的人，如果你在孩子面前经常抱怨另一半，就会

让孩子内心产生认知的混乱。严重的，长大后还容易对

两性关系产生恐惧感，甚至排斥婚姻。

周金妹表示，孩子从小在父母感情良好的家庭环境

里长大，得到了充分的爱的滋养，这样的孩子内心会更

加温暖，有享受爱和付出爱的能力，才更有可能拥有健

康良好的人际关系和亲密关系。所以尽可能地少在孩

子面前说贬低另一半的话，相反还要尽可能地帮助另一

半说话，让孩子多多理解爸妈。

周金妹认为，没有一个父母的本意愿意伤害到孩

子，更多都是无心之失。但不可否认，语言的威力非

常大，大人一句无心话也许会给孩子造成很大伤害，

甚至可能影响孩子的一生。因此，爱孩子，应从好好

说话开始。

少说贬低另一半的话
尽可能地帮助另一半说话
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内容简介：《我的世界》是一个风靡

全球八年的沙盒游戏，有“线上乐高”之

称，以超高的开放性和自由度著称。《我

的世界》把每个角色都注入了灵魂，赋

予了相应的身份，故事的发展也就呈现

出了多种可能性。世界还是那个熟悉

的游戏世界，场景也是熟悉的场景，角

色也是熟悉的角色，但故事却在衔接了

逻辑、线索、趣味、冒险和感动之后，有

了可读性和生命力。你永远不知道，主

人公下一次出发是为了什么，每个出场角色自带的任务又是什么。这些都是故

事的精彩之处。站在不同的角度，去感受友情、亲情和责任，让游戏中的故事变

得更具温度和内涵。这是故事版《我的世界》想要传递的正能量价值观。

编辑推荐：《我的世界》史蒂夫冒险系列现已出版三辑共18册，围绕着勇敢、

智慧、友谊、信任、团结、谅解等主题展开，小读者们会在和史蒂夫一起冒险的过

程中学习到这些品质和特质，成为一个更加阳光和优秀的少年。图书印刷装帧

精良，内文也大多选取了孩子能认得的简单词汇，让小读者们沉浸在《我的世界》

里的同时也能同步学习。

《我的世界·史蒂夫冒险系列》（共6册）

●M.2058男，合肥经商（工程建筑），44岁，

1.67 米，未婚，品貌端正，身体健康，沉稳重情，

为人实在，经济住房优越。因事业耽误婚姻，诚

觅一位35岁左右，温柔贤惠，擅理家政，有爱心

的未婚或离婚的单身女士牵手（户籍职业不

限）。

●M.6256男，合肥金融单位，42岁，1.80米，

国外留学，离单，英健进取，风度翩翩，家境优

越，车房俱全。诚觅一位38岁左右，大专以上，

1.63米以上，职业稳定，温柔清秀的单身女士爱

心永结。

●M.6560 男，合肥部属研究院，31 岁，1.80

米，博士，未婚，品貌好，儒雅温和，兴趣广泛，经

济待遇优越。诚觅一位28岁左右，1.64米以上，

肤白气质佳，温柔知性的未婚小姐永相随。

●F.8022女，合肥事业单位，24岁，1.65米，

未婚，本科，温柔貌美，苗条肤白，聪慧气质佳，

家境优越，独生女。诚觅一位35岁以下，1.75米

左右，专科及以上，英健儒雅，德才兼备的未婚

先生相识相知，牵手红尘爱之旅。

以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提

供，条件适合的朋友可携本报至爱之桥办公室

（三孝口百大 CBD 中央广场公寓楼 20 楼 2006

室）了解详细情况（合则免费安排约见）。咨询

电话：18919621348（崇老师）

读者：一闲下来，我就

容易胡思乱想，该怎么办？

心理专家：要努力让自

己的生活充实起来，不要留

下可以胡思乱想的时间，尤

其是不要给自己独处的时

间。走出家门，多与人交

往、沟通，转移注意力，也是

摆脱胡思乱想的好方法。

□ 记者 马冰璐

当心“威胁性”话语
伤了娃的心
爱孩子，请从好好说话开始


