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非常道

中国青少年吸烟率达6.9%
1.8亿儿童遭二手烟危害

世界无烟日即将来临之际，国家卫生健康

委规划司爱卫工作办主任李全乐29日在北京

透露，调查显示，中国青少年吸烟率达 6.9%，

尝试吸烟率为19.9%，还有1.8亿儿童遭二手烟

危害。此外，中国成人吸烟率仍处于较高水

平，距《“健康中国 2030”规划纲要》提出的到

2030 年15岁以上人群吸烟率降低到20%的目

标，仍有很大差距。 @中国新闻网

□ 付 彪

时事乱炖

“动物园”进商场需三思而行
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课间十分钟怎能“静悄悄”
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吃饭快比吃得油更易胖
日本一项研究表明，与喜食油腻、吃太饱

等其他进食习惯相比，吃饭过快更影响体重。

因为人的血糖值大概从开始吃饭15分钟后显

著上升，30 分钟达到峰值，此时大脑会反馈

“我吃饱了”的信号给肠胃，使食欲降低，停止

进食。而吃太快，大脑信号来不及反馈就已经

吃了太多食物。 @生命时报

中国青年报社

社会调查中心联合

问卷网，对1908名中

小学生家长进行的

一 项 调 查 显 示 ，

75.2%的受访家长称

身边中小学“安静的

课间十分钟”现象普

遍，且在小学中最为

突出。要改变这一现

象，64.7%的受访家长希望教师不拖堂、

不变相占用课间时间，60.6%的受访家

长期待相关部门出台指导意见，督促

学校改进。（5月30日《中国青年报》）

诚如媒体报道，曾经的中小学校

园里，下课铃声一响，孩子们的欢声笑

语就会响成一片。可如今，很多学校和

老师却不允许中小学生课间外出玩耍，

甚至不允许学生课间在教室大声说话、

疾走，课间往往安静如上课，乃至“安静

的课间十分钟”已经成为了一个普遍存

在的现象。课间十分钟虽然少了喧闹，

但可能并不是孩子们所希望的。

课间十分钟应该还给孩子们。一

方面，学校应积极作为。毕竟，不能为

了校园安全，或者便于管理，就剥夺了

孩子享受休息的权利。更何况，学生

正处在发育阶段，需要一定的运动量，

这对孩子身心健康有着积极意义。并

且，让孩子享受课间十分钟并不见得

会影响到学习，如专家介绍，下一节课

学生的专注力、课堂教学效果都会有

显著提升。

另一方面，教育管理部门对此当

给予重视。比如，深入调研，对于课间

十分钟中存在的“静悄悄”问题，查找

原因，并采取措施加以改进；还如，也

应动员学校主动倾听学生、家长的意

见建议，多从细节管理入手，让孩子在

课间十分钟动起来，快乐起来；再如，

应避免因噎废食现象，怕因学生安全

出问题担责，就采取限制学生课间外

出的办法。

总之，“安静的课间十分钟”现象

是不合理的，这无论是学校的管理使

然，还是孩子们的性格所致，均应该积

极加以纾解。正如专家表示，“课间就

是对课程学习的调节，要通过一定的

活动、运动来达到目的。如果在课间

学生还是静坐，就很难发挥其调节作

用了。”因此，就应多方努力，让课间十

分钟回归其本真色彩。

“夹生干部”
要靠制度“催熟”

□ 朱 丹

近年来，各种吸引眼球的萌宠被

搬入商场，兼具趣味性和新鲜感的“室

内动物园”成为一些大型综合商场中

的新业态，用以吸引客流，增加消费黏

性。然而，传统商场改造成本巨大，同

时，如何帮助人与动物之间实现更良

好的互动、优化顾客体验感以及如何

完善卫生环境、提升运营能力等，都成

为摆在运营者面前的挑战。（5月30日

《新京报》）

诚如新闻中指出，商业转型不易，

业态创新维艰。首先，商业投资巨

大。且不说拥有 3.6 万平米的遵义自

游港，就以上海微缩版的“室内动物

园”为例，尽管面积只有 500 平米左

右，除了大规模的改造外，还引入了

300 种生物，包括水族、鸟类、爬行动

物、昆虫类、小型哺乳动物、植物类

等。在业内人士看来，这种兼具休闲

娱乐的场景式体验，其庞大的硬件设

施改造需要巨大的商业投入。而是否

能实现可持续发展、标准化复制，是否

能真正起到带动购物中心业态的升

级、留住顾客进而实现最终盈利，都需

要市场的检验。

其次，面临动物保护难题。一方

面，商场“动物园”引入的小动物，是否

适应商场的生存环境需要考量。毕

竟，商场嘈杂的氛围、闪烁的灯光，都

不利于小动物健康成长。另一方面，

从动物生存的本性来说，如海豚、海

狮、美人鱼等本质上还是野生动物，其

看似憨态可掬、令人捧腹的表演背后，

实际上是训练员对它们严苛粗暴驯服

的结果。

此外，从消费者健康安全角度而

言，商场“动物园”本身就是与动物互

动，提升消费体验。但商场是个相对

封闭的环境，有些动物自身就携带病

菌病毒，消费者在商场观赏动物，尤其

是与动物零距离接触，是否会患上传

染疾病？是否安全？如何保障商场以

及周边的环境卫生，杜绝“人畜共患”？

所以，投资建设商场“动物园”并

不是轻松的事情，如果运营不善，也容

易成为商场的负资产。在动物保护法

律法规日益完善、公众保护意识日渐

高涨的语境下，打造“室内动物园”新

业态还需三思而行；不具备条件的商

场，有关部门在审批时也应谨慎。

有些地方的业务干部对分管业务不熟悉，

对最新政策一知半解，工作总是落实不到位。

遇到问题自己不懂，也不深入学习研究，这种

“夹生干部”已成为改革发展路上的绊脚石，

影响基层政策落实，甚至衍生软性不作为。（5

月29日《半月谈》）

“夹生干部”是指对政策一知半解，在工

作上一无所长的现象。这些干部表面看是

学习不够、业务不熟练、政策不熟悉，实际上

却是责任意识和服务意识缺失，作风浮漂的

体现。

夹生干部的表现大抵有这样几个方面，一

是不注重学习。在工作中抱着得过且过的心

态，满足于“混日子”“守摊子”，懒于思考，惯

于甩手，严重影响工作落实。二是缺乏担当意

识。遇到问题，不是积极研究解决，而是畏首

畏尾，优柔寡断，缺乏主见，害怕担责，不敢作

为。习惯听从上级指示，导致一些事情能够立

即解决的问题得不到解决，严重影响行政效

率。三是脱离实际。一些党员干部习惯闭门

造车，缺乏深入基层意识，遇到事情分不出头

绪，不是人浮于事，就是想当然地决策，不注

重结合实际，不尊重群众意愿，导致决策与现

实不符，甚至出现“南辕北辙”结果。这些都

是夹生干部的表现。

因此，需要采取措施，建立机制，完善制

度，用考核和问责等方法去催熟这些夹生干

部。一方面，建立学习制度，保持“充电”状

态。为民服务无止境，学习也无止境。因此，

要想满足工作需要，就需要不断地加强学习。

可是一些干部并没有意识到这点，这就需要采

取措施，引导党员干部注重学习，比如，可以

开展业务考试、可以适时组织开展有针对性的

专项学习培训等来提升党员干部的工作能力。

另一方面，强化考核问责，形成制度倒

逼。夹生干部的出现，在很大程度上是因为缺

乏必要的考核问责机制。这就需要补上这个短

板，加强作风整顿，建立相应的考核问责机制，甚

至可以实施末位淘汰制等，增强党员干部的紧

迫感和危机感。当工作能力与个人利益挂钩，

党员干部自然就会注重学习，提升能力。

课间的渴望 王恒/漫画


