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聚少离多，为守万家舍小家

面对烈火险情，陈三喜始终无畏无惧，可一说起

家人，他便显露出铁汉柔情的一面，“对于家人，我满心

愧疚……”他语带哽咽地回忆道，20 年间，父亲重伤

时，他未能回家照顾，时过境迁数年后才从亲戚口中得

知此事；两个孩子呱呱坠地时，他都未能陪伴在妻子身

旁，见证新生命的降临；为了养家，妹妹早早辍学，外出

务工；由于家境拮据，至今，他也未能在合肥买房安家，

把妻儿、父母接到身边照顾……这些年来，他只能默默

地一遍又一遍在心底深处向家人说“对不起”。

为了支持他的工作，父母多年来一直报喜不报

忧，妻子更是先后 3 次推迟婚期，由于常年两地分居，

聚少离多，两人结婚 6 年后才有了第一个孩子；由于

他休假回家的次数屈指可数，大儿子年幼时甚至把他

当作“陌生人”，每次休假探亲刚和儿子熟悉起来，他

又要匆匆作别，回到执勤一线履行职责；20 年中，18

个除夕夜，他未能陪伴家人共度，而是独在异乡，坚

守在消防救援一线，守护着万家灯火和团圆；今年 6

月底，久未与他见面的妻子风尘仆仆地带着两个孩子

来合肥探望他，可他实在是太忙了，直到他们离开合

肥返回老家的那一天，他才抽出一点时间，陪妻儿逛

逛商场，叙叙天伦。

最近，陈三喜由合肥市消防救援支队包河区大队

万年埠中队政治指导员调至合肥市消防救援支队特勤

一中队担任代理副中队长，新岗位上，新的辉煌篇章将

等待着他来书写，“干了20年消防员，还想继续干一辈

子！”面对未来，陈三喜再次发出铮铮誓言。20 年，匆

匆一瞬，未来，时间将继续见证，危难中，他挺身而出，

为身陷绝境的人们架起生命通道的坚决；火场里，他冲

锋陷阵，把希望留给别人，把危险留给自己的坚毅。

陈三喜带领队员训练中

陈三喜正和队员一起检查消防设备

陈三喜在训练中

逆火而行20载，生命之光在烈火中闪耀
“烈火英雄”陈三喜用火红青春护万家平安

逆火而行20载，参加各类灭火救援4200

多次，疏散和抢救人员1000余人，多次与死

神擦肩而过，为保护人民群众生命财产安全

作出了突出贡献，被誉为“逆火尖刀”；凭着狠

劲韧劲，用每天只睡5个小时的刻苦训练弥补

自身不足，成为全省数一数二的“训练尖兵”；

先后荣立二等功2次，三等功5次，被授予公

安现役部队优秀人才一等奖，在2017年5月

19日的全国公安系统英雄模范立功集体表彰

大会上，受到习近平总书记的亲切接见……

这份闪耀着璀璨光芒的“人生履历”属于陈三

喜，20年来，这位“烈火英雄”始终扎根消防救

援一线，用火红青春守护万家平安。

□ 记者 马冰璐/文 高斌/图

从“不起眼”到“训练尖兵”

个头不高、黝黑精瘦……光看外表，很

难将陈三喜与“铁人”“拼命三郎”这样的字

眼联系在一起。可细细一聊，便会发现，他

浑身上下透着坚毅和勇敢。“不起眼”甚至有

些“瘦小孱弱”是 20 年前不少人对陈三喜的

第一印象，但凭着一股不服输的韧劲和长年

累月的苦练，他硬是改变了这一切，并让自

己成长为“逆火尖刀”。

1979年10月，陈三喜出生在安徽省广德

县桃州镇团山村。1999年12月，陈三喜怀着

一颗火热的心应征入伍。从走进消防的那天

起，陈三喜就立下誓言，一定要干出点名堂，

要立志成为消防尖兵。

可很快，陈三喜发现，自己个子不高，力

量不强，协调性差，几乎不具备尖兵的任何

条件，“第一天训练就给了我一个下马威，多

个项目不及格。”一起训练的战友开玩笑说：

“还是去站岗吧。”

面对玩笑，不服输的陈三喜没有一笑而

过，而是暗自“较起劲来”，他相信勤能补

拙。脚勾 10 公斤重的水带练爬竿，腿绑沙

袋练长跑，别人跑 1000 米，他跑 5000 米；别

人练 1 遍，他练 3 遍、5 遍；向业务尖子请教

方法，训练中悉心揣摩，休息时间反复加

练，用每天只睡 5 个小时的刻苦训练弥补自

身不足……高强度训练导致骨膜炎，他忍着

肿痛一声不吭，学着教练用针管偷偷把膝盖

积水抽掉，第二天接着训练。

2005 年执勤岗位大练兵前一个月，陈

三喜被查出肾结石，常人难以忍受的极致

痛楚，他硬是一边吃药一边忍着疼痛坚持

完成全部比赛。在一次 3000 米跑比赛中，

距离终点还有 150 米时，打了脚踝封闭的

陈三喜突然两眼发黑，他咬着牙跑到了终

点。终点撞线那一刻，他倒在了地上不省

人事。最终，他在长跑中取得了全省第一

名的好成绩。

血汗练就真功夫，凭着这股狠劲韧劲，

“瘦小孱弱”的陈三喜迅速成长为全省数一数

二的“训练尖兵”，并屡屡在比武竞赛中斩获

佳绩：37 次参加各级比武竞赛，32 次摘金夺

银，被公安部消防局评为执勤岗位练兵“技术

能手”“优秀士官”；被安徽省消防总队表彰为

“优秀班长标兵”“十佳消防卫士”“十佳士官

标兵”“技术能手”等。

随着荣誉越来越多，很多人询问他成功

的原因，陈三喜笑着说“笨鸟先飞”。 他总结

了自己提高训练成绩的“三字经”——勤、活、

实。勤：勤奋进取、以勤补拙、以勤求精；活：

探索规律、快速掌握、灵活运用；实：俯下身

子、实干苦练、务求实效。

不畏生死，逆火而行20载

练就过硬本领、精湛技能，方可处变不惊，遇险

不惧，不畏生死。20 年来，陈三喜无数次直面火魔

险情，“最难忘的一次救援，也是我距离死亡最近的

一次，只有 20 厘米。”他至今清晰地记得那次救援的

所有细节。

2000 年 10 月，合肥市四河新村发生燃气泄漏大

爆炸，造成重大人员伤亡，多人被困，还是新兵的他，当

得知爆炸点周边仍有幸存者，冒着二次爆炸的可能和

房屋坍塌的危险，深入现场搜救。就在他紧张救援的

时候，距他仅仅 20 厘米的楼体突然坍落，和“死神”的

英勇擦肩换来了被困群众的成功救出。

面对擦肩而过的“死神”，他无畏无惧，面对随时会

爆炸的“火药桶”，他也没有丝毫犹豫和退缩。2012年

12 月 28 日，蚌埠市八一化工厂突发爆炸起火，陈三喜

和战友星夜驰援，他抱起水枪直插到火势最大、温度最

高的2号蒸馏塔底部作战。热浪和高温把他一次次逼

出来，他又一次次冲进去。在一天一夜的扑救中，火势

终于被压制，陈三喜却因氯化苯中毒昏迷。

2002 年佳通轮胎火灾，在生与死、火与水的考验

面前坚守一线；2013 年皖维集团火灾临危受命、坚决

内攻；2014 年绿园小区火灾，连续奋战 40 多个小时；

2016年庐江和肥东县抗洪救灾，3次深入灾区，营救被

困群众 110 余名……20 年间，陈三喜共参加各类灭火

救援4200多次，疏散和抢救人员1000余人，多次与死

神擦肩而过，为保护人民群众生命财产安全作出了突

出贡献。

和陈三喜共事八年的合肥市消防救援支队包河大

队大队长岳伟告诉记者：“只要有三喜在，我们就踏

实。有事交给他，我们就放心。他永远都是这么朴实、

认真，本色不改。”

陈三喜更大的贡献是培育出了更多的“陈三喜”，

在合肥消防，他带出来的消防员不计其数，他旗下的消

防员个个如猛虎苍鹰，面对危险一马当先，奋斗在抢险

救援的一线。在遇到危险的时候，别人向外走，他们向

里走，真正做到了这句誓言：赴汤蹈火，在所不辞。


