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全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第2019197期中奖号码：6 2 2
全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第2019197期中奖号码：6 2 2 5 2
中国福利彩票“双色球”开奖公告
第2019085期中奖号码：
红色球号码：01、04、14、18、24、29

蓝色球号码：04
中国福利彩票3D玩法
第2019197期 中奖号码：544
全国联网电脑体育彩票“七星彩”
第19085期开奖公告
本期开奖结果：7 1 9 8 1 4 1
中国福利彩票15选5玩法开奖公告
第2019197期
中奖号码：07、08、12、13、15

彩票开奖台

投票二维码

袁亮，男，汉族，1960 年 6 月出生，中共

党员，中国工程院院士，现任安徽理工大学党

委副书记、校长，是“煤与瓦斯共采理论”主要

奠基人。主持完成50余项国家、省部级重大

科研项目、130余项企业科研项目攻关，研究

成果获国家科技进步二等奖6项（排名第一3

项）、中国专利金奖 1 项、省部级科技进步特

等奖及一等奖9项（均排名第一）。荣获世界

采矿大会“突出贡献奖”、首届“全国创新争先

奖状”、安徽省重大科技成就奖、全国优秀科

技工作者、国家有突出贡献的中青年专家等

荣誉，享受国务院特殊津贴。

1996年，袁亮担任淮南矿业集团总工程

师，4次冒着生命危险深入瓦斯爆炸现场，针

对矿区低透气性高瓦斯煤层群瓦斯治理难

题，主持开展了国家重点研发计划、国家重大

攻关项目、国家科技重大专项、国家科技支撑

计划、国家重大科研仪器研制项目等50余项

国家、省部级重大科研项目以及 130 余项企

业科研项目攻关，开创性提出了卸压开采抽

采瓦斯、无煤柱煤与瓦斯共采等理论与技术

原理，奠定了“煤与瓦斯共采”理论基础，并开

发出具有自主知识产权的全套工艺技术，成

功破解了淮南矿区安全开采技术难题。

2009年当选院士以来，又组建了煤矿生

态环境保护国家工程实验室和深部煤炭开采

与环境保护国家重点实验室，开创了同一煤

炭企业同时拥有三个国家级科技创新平台的

先河，在瓦斯灾害防治与高效利用、深井复杂

条件下煤炭安全开采、矿区生态环境保护等

领域的研究成果丰硕，显著提高了我国煤矿

安全绿色开采科技创新能力和水平。

他非常重视团队建设和人才培养，为行

业培养了一批“老—中—青”结合的科技创新

和煤矿安全生产管理人才，其中入选国家“千

人计划”长期创新项目 1 人、“长江学者奖励

计划”3人、国家杰出青年科学基金3人、国家

百千万人才工程人选1人。 □本报记者

国家发出健康睡眠倡议：
成年人每天应保持7到8小时睡眠

袁亮：破解瓦斯治理世界性难题
在日前举行的健康中国行动启动仪式上，中华医学会副会长、

中国疾控中心主任高福向全社会发出健康倡议：成年人每天应保

持7到8小时睡眠，同时应规律作息，积极调适心理，有了睡眠问题

及时就医。

我国成年人的睡眠情况到底如何？近日发布的《健康中国行

动（2019~2030年）》显示，当前我国成人每日平均睡眠时间为6.5小

时。对此，健康中国行动提出倡导性目标：从 2022 年到 2030 年，

成人每日平均睡眠时间要保持在7到8小时。

高福说，目前我国居民的睡眠障碍以及带来的身心疾病问题

日益突出。调查显示，我国有4亿多人受睡眠问题的困扰，近六成

的儿童青少年睡眠不足。最新研究表明，长期睡眠不足会加大患

心脑血管疾病、抑郁症、糖尿病和肥胖的风险，损害认知功能、记忆

力和免疫系统。与睡眠相关疾病有80多种。

专家指出，成年人保持 7 到 8 个小时睡眠是有科学依据的，对

健康也是最有利的。但出于各种各样的原因，大多数人的睡眠时

间都在缩短，睡眠障碍患病率特别是失眠现患率呈上升趋势。

谁“偷”走了我们的睡眠？中国睡眠研究会理事长、北京大学

人民医院睡眠中心主任韩芳说，一方面是因为经济社会的发展，人

们感觉竞争激烈、压力比较大；另一方面是不良生活习惯导致，如

习惯性熬夜、沉迷手机等。此外，人口老龄化也加重了睡眠问题。

如何考量我们的睡眠健康？失眠现患率，也就是睡眠相关量表

监测出的失眠人数占调查总人数的比例，成为关键。此次健康中国

行动提出，失眠现患率的上升趋势预期从2022年起将得到减缓。

韩芳表示，睡眠问题需要整体、科学地应对。每个人可以通过

自律、健康生活，做到预防在先。但如果睡眠问题发展到影响日常

工作、生活的地步，就不能光靠自我调整，应及时就医。

对此，健康中国行动也提出，鼓励医疗机构开展睡眠相关诊疗

服务，提供科学睡眠指导，减少成年人睡眠问题的发生。

□ 据新华社

记者23日从教育部获悉，全国青少年校园足球工作领导小组

办公室发布的报告介绍，2019 年计划遴选建设 3000 所足球特色

幼儿园，尊重规律，以游戏、兴趣为主，引导各类幼儿园广泛开展幼

儿足球活动。

23日上午，教育部召开新闻发布会介绍了全国青少年校园足球

工作领导小组办公室发布的《全国青少年校园足球工作报告》。报告

对当下校园足球场地建设情况、青少年足球人才培养等予以介绍。

在介绍校园足球工作的主要进展时，报告提到“试点幼儿足

球，注重兴趣培养”。据介绍，2019年3月，教育部决定开展足球特

色幼儿园试点工作，这是继足球特色校后校园足球向下延伸迈出

的关键一步。培养足球人才，要紧紧抓住3~6岁幼儿的运动兴趣、

习惯、认知和技能产生发展的关键期，尊重规律，以游戏、兴趣为

主，引导各类幼儿园广泛开展幼儿足球活动。

报告介绍，2019 年计划遴选建设 3000 所足球特色幼儿园。

同时，为培养幼儿足球教师，2019年7月全国校足办开展全国首届

幼儿足球师资国家级专项示范培训，由英足总讲师授课，分别培训

园长和教师各200名，并在示范培训后在全国启动培训。

这份报告还提出，下一步将组建幼儿足球专家委员会，制订足

球特色幼儿园发展规划，进一步开展足球特色幼儿园遴选和创建。

除了足球特色幼儿园的建设，报告还介绍，截至 2018 年 9

月，全国各级各类学校共有校园足球场地 120960 块。2015 至

2018 年全国教育系统共新建改扩建校园足球场地 32432 块，完

成了《全国足球场地设施建设规划》80%以上的工作任务。到

2020 年还将再新建改扩建 28545 块，总数将超过 6 万块，超额完

成工作任务的50%。 □ 据中新社

教育部：今年计划遴选建设
3000所足球特色幼儿园


