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高温天，热浪袭
专家提醒：警惕重症中暑

星报讯（朱沛炎 记者 马冰璐） 连日来，

合肥持续高温天气，因酷暑导致身体不适而就

诊的患者也明显增加。如果不慎晒伤或中暑，

该如何处理呢？一起来听听合肥市二院急诊

科主任李海山怎么说。

李海山提醒广大市民，如果皮肤不慎晒

伤，应立即进行舒缓处理，可先到阴凉的地方，

用干净的水冲洗不适部位。但不要立即冰敷，

一热一冷对皮肤的刺激过大。等到皮肤冷却

后，可以涂抹芦荟胶等进行补水。严重者应迅

速到医院就医，避免伤情加重甚至并发感染。

如果出现大量出汗、头昏、耳鸣、胸闷、心

悸、恶心、体温升高、全身无力等中暑现象，要

迅速将病人移到阴凉、通风的地方，同时垫高

头部，解开衣裤，以利于呼吸和散热。用凉湿

毛巾敷头部，或冰袋、冰块置于病人头部、腋

窝、大腿内侧处。给患者喝些清凉饮料，如冷

盐糖水、菊花水、绿豆汤等，还可给服藿香正气

水或十滴水、人丹等解暑药。

如果还不能缓解，则应尽快送往医院。特

别是遇到家中老人诉肌肉酸痛、心悸、头晕甚

至晕厥、高热伴神志不清者，应警惕重症中暑，

务必立即将其送往医院急救。

此外，李海山还提醒，夏季也是心脑血管

疾病的高发季，“三高”是引发心脑血管疾病的

高危因素。“高温天气血压容易波动，建议高血

压患者要增加血压测量的频率，必要的时候可

以调整用药，避免血压大起大落。血脂、血糖

这些因素也会因为我们生活习惯、饮食习惯以

及活动状态的变化而出现波动，夏天糖尿病患

者食用西瓜等含糖丰富的水果要有所节制，不

能放任自己随便吃，否则很有可能会导致血糖

的升高；或者是因为胃口非常差，导致低血糖

甚至出现昏迷等危急情况。”

星报讯（张小雅 记者 祝亮） 8 月 1 日，全省

晴天到多云，淮北大部分地区和江淮之间部分地

区有雷阵雨，局部地区有短时强降水。0～16 时，

全省范围内有 20 个乡镇累计降雨量超过 50 毫

米，其中有 2 个乡镇累计降雨量超过 100 毫米，最

大利辛县丹凤 108.1 毫米。最高温度：沿淮淮北

中北部 32～35℃，大别山区南部、沿江西部 35～

36℃，其他地区 36～39℃，最高石台 39.6℃；省城

合肥 38.3℃。

预计 2 日沿淮淮北部分地区和大别山区有阵

雨或雷雨，5 日前后淮北地区、大别山区和沿江江

南多阵雨或雷雨，7 日后我省北部多阵雨或雷雨。

2～3 日全省大部分地区最高气温 35～37℃，部分

地区最高气温可达 38℃以上。4 日后高温天气略

有缓和，大部分地区最高气温低于36℃，较常年同

期相比，旬平均气温全省偏高1～2℃。

具体预报：2日，全省晴天到多云，沿淮淮北地

区和大别山区有雷阵雨，局部地区有短时强降水。

3 日，全省晴天到多云，大别山区和皖南山区有短

时雷阵雨。4 日，淮北地区、大别山区和沿江江南

部分地区有阵雨或雷雨；其他地区多云。

长丰县供电公司工作人员监测全县即时用电情况

烈日下在电线杆上作业的农网改造工作人员

农网改造项目负责人对工作人员进行指导

周日高温天气有望略有缓和

用电负荷屡创新高
他们顶着烈日为村民用电“保驾护航

在合肥长丰县的一些

村镇内，还存在着不少农村

电网，这些配电网由于电压

较低，已无法满足日常用电

需求。8月 1日，记者来到

了长丰县杨庙镇，见到了正

在这里施工的农网改造工

作人员。为了让村民们用

上“放心电”，他们冒着高

温，毫不退缩地依旧奋战在

工作一线。记者还从长丰

县供电公司了解到，自出梅

入伏以来，该县用电负荷和

日用电量都创下了新高。

□ 张凯棋

记者 唐朝/文 周诚/图

烈日下农网改造工作“马不停蹄”
昨日上午，记者来到了长丰县杨庙镇的一个村庄内，

这里的农网改造工作正在“马不停蹄”地进行着。据了

解，我国县级区域内的县城、村镇、农垦区及林牧区用户

供电的110kV及以下的配电网被称为农村电网，简称为

农网。农网改造则是指变电站、线路等农村电网设施的

新建，以及对已运行农网设施局部或整体就地或异地建

设、增容、更换设备等。

“现在农网改造的工作时间为凌晨 4 点到上午 10

点，下午的工作从 16 点开始。”长丰县供电公司农网办

主任郑义鹏对记者说道。记者看到，昨日上午这里共有

10 名工作人员顶着炎炎烈日在进行着农网改造工作。

记者到达现场时，这些工作人员正在为村民家里安装表

箱，他们头戴安全帽，穿着长袖长裤的制服，流下的汗水

像雨滴一样落在地面。

“这里的主要工作是更换变压器以及安装更粗的输

电线，可以有效解决从前由于电网电压低导致影响正常

用电的问题。”现场相关负责人向记者表示，目前工作人

员正在为各个村民家进行具体的入户接线，改造过后将

惠及两个村共计80余户村民。郑义鹏向记者介绍，今年

长丰县农网改造工作投入资金总额 1.1 亿元，全县共有

112 个农网改造项目，现已完成了 60 余个，已开工 30 余

个，所有的改造项目将在今年12月底前全部完成。

今夏长丰县用电负荷屡创新高
据长丰县供电公司电力调度控制中心主任罗胜介

绍，自今年出梅入伏以来,长丰全县用电负荷和日用电量

都屡创新高。截至 7 月 28 日晚,长丰电网今夏最大用电

负荷达到56.8万千瓦,比2018年最大负荷时的50.5万千

瓦增长12.5%。单日用电量突破1100万千瓦时大关，达

到1135万千瓦时,较2018年增长16.4%。

数据显示，截至 7 月 28 日，长丰县年度累计供电

量 14.65 亿千瓦时,同比增长 16.7%。其中，新能源对

地区用电早高峰起到有力支撑,度夏期间光伏最大上

网出力 13.44 万千瓦,占地区实时负荷的 26.72%。目

前,长丰地区电力供需总体平衡,共有 2 座 110 千伏变

电站、1 座 35 千伏变电站、3 条 35kV 线路、7 条 10 千伏

线路重载运行。

国网宣城供电迎峰度夏进
入最关键阶段

连日来，宣城各地持续“高烤”模式，电网

负荷也连创新高，迎峰度夏已进入最关键的攻

坚阶段。据了解，宣城电网目前共有500千伏

变电站3座，220千伏变电站16座，110千伏变

电站 42 座。除三座 500 千伏变电站和宣城电

厂四个主供电源点外，还有三座统调水电站和

四座统调新能源电站，基本可以保证宣城全市

供电。

为保障全市电力供应，宣城供电公司要求

并网发电企业在迎峰度夏前做好发电机组的

检修工作，迎峰度夏期间安排机组稳发满发。

除基建工程和紧急消缺任务外，原则上不安排

影响居民用户停电的检修工作，并尽可能采取

配网不停电作业，迎峰度夏期间电网保持全保

护全接线运行。

据悉，宣城市安排有100 多支，1000 余人

的供电抢修队伍，24 小时处置突发供电故障，

高温期间每天至少处理 150 余件高低压报修

工单。 □ 孔超 曹开发

正在为村民家安装表箱的农网改造工作人员


