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8月3日，“善汇体育杯”2019年安徽省青少年

网球锦标赛在六安市南山新区安徽省小球训练基

地网球中心落下帷幕。合肥市双岗小学网球队在

比赛中表现出色，取得多项比赛的优异成绩。

盛夏的六安，天气炎热，全省共有 26 支代表

队 500 余名运动员参加此次比赛，竞争激烈。双

岗小学的队员们不畏强手、不惧高温，在比赛中沉

着应战，奋力拼搏。

经过六天的激烈角逐，双岗小学网球队在参

加的三个级别比赛中，共夺得 1 个第一名、1 个第

二名、1 个第三名的好成绩。其中三（5）班的沈安

娜同学获得安徽省过渡球女子单打的金牌和体

育道德风尚奖。双岗小学的网球社团通过这几

年的摸爬滚打，已逐渐形成气候。本次比赛的出

色成绩，将吸引更多的学生参与进来，实现自己

的体育梦想。 □ 季超

合肥市双岗小学在省青少年
网球锦标赛中创佳绩

近日，合肥市明光路街道团工委开展“趣学二

十四节气、弘扬传统文化”暑期公益活动，社区孩

子们一起拼装二十四节气图，学习节气知识，学唱

节气童谣，感受传统文化的魅力。 □ 熊伟

合肥市明珠小学电话家访之体育运动——

强身健体，拥有一个健康的体魄
暑期过半，合肥市明珠小学的暑期特色体育运动也

在如火如荼地进行中。各班级的学生在班主任及任课

老师的指导下，每天进行体育锻炼，将体育运动养成习

惯，形成一种运动之风。强身健体，不仅是为了达到国

家体制检测的要求，也是增强体质，拥有一个健康的体

魄，为学生的学习、生活打下基础。

强健体质，不仅是学校所期望的，也是家长们所重

视的。暑假伊始。明珠小学各个班级开始策划暑期体

育项目，围绕着如何提高兴趣、怎样坚持下去、做哪些体

育项目展开了讨论。通过讨论，每位学生根据自己的情

况，制定了适合自己的体育项目。

在电话家访的过程中，各个班级的学生对体育锻炼

的兴趣持续高涨。炎热的夏季，游泳便成了最受学生欢

迎的体育活动，既能解暑降温，又能锻炼身体。基于此，

各班老师在电话家访的过程中不仅鼓励了学生继续坚

持，也更加强调了安全的重要性。由于夏天天气炎热，

部分学生避开暑期高温天气，选择在清晨或者晚饭后，

和家人一起散步、跑步的形式进行锻炼。有了家长的陪

伴，相信孩子们也能一直坚持。话访发现，还有部分学

生加入了自己感兴趣的足球、篮球、跆拳道等兴趣班和

夏令营活动，在锻炼身体的同时，也掌握了一门技能。

据悉，各班家长反映，孩子们通过坚持锻炼，有了很

大的变化。孩子们每天精神旺盛，活力四射。不仅体质

有所提高，抵抗力有所增强，有的学生还因此爱上了体

育锻炼。全民健身，从小做起，培养孩子们从小养成体

育锻炼的习惯，为他们打下坚实的体质基础。

暑期家访及老师们对体育运动的指导，是新时期素质

教育的体现，是注重学生德智体美劳全面发展的举措。通

过这种家校合作的方式，孩子们在暑假受益颇多。既完成

了学习任务，也不忘锻炼身体，在增长知识的同时，也开阔

了眼界。相信明珠小学的学子们这个暑假在学校和家长的

指导下百尺竿头，更进一步。 □李晶晶王小平

为 弘 扬 传 统 中 医 文 化 ，传 播 并 普 及 中

医药知识，在青少年心中播下传承中华优

秀传统文化的种子，8 月 3 日上午，由安徽

中医药大学针灸推拿学院主办、合肥市临

泉路第二小学承办的中医药暑期公益夏令

营正式开营，来自全市的 60 余名学生参加

了本次活动。

本次夏令营为期两天，采用多种方式和学

生进行亲密互动，激发他们对中医药的兴趣，

树立“弘扬中华国粹，继承中医文化”的意识。

通过中药知识趣味竞赛、中药绘画比赛、中医

知识趣味课堂等活动，拉近了深奥的中医知识

与孩子们的距离。

同学们在轻松愉快的氛围中增长了中医

药知识，激发了学习古人中医智慧的热情，点

燃了学习传统文化的火种，增强了他们对中国

传统文化和中医药文化悠久历史的了解。

□ 吴海波

安徽中医药暑期公益夏令营
在合肥市临泉路二小举行

生命高于一切，安全重于泰山；假期不忘安全，守护

美丽校园。近日，合肥市行知学校教育集团在漕冲分校

开展暑期保安队员消防安全演练。

炎炎酷暑，烈日当空，虽正值学校放暑假期间，但校

园的安保工作丝毫不松懈。演练由集团总务处主任彭

道洋组织，六个分校及校区的保安队员参加了此次演

练。彭主任首先带领大家学习了消防业务知识，并要求

每位保安队员必须要懂操作、熟流程，能快速有效处置

消防突发事故，确保校园安全“放假不放手”。

随后进行的消防灭火演练中，保安队员全程演练了

系统操控、报警、灭火、疏散、现场控制、善后处置等分组

响应流程。整场演练保安队员们反应迅速、行动敏捷，

业务素质过硬，展现了良好的精神风貌。

演练结束后，保安队长张奎表示，会保证值班人员

24 小时在岗并不间断巡逻，对在巡逻中发现的问题，会

第一时间及时处理并汇报，同心聚力守护美丽校园。最

后，集团副校长甘宁东对演练进行点评并对暑期校园安

全工作进行了部署。他指出，保安队员是学校各类安全

事件应对的第一力量，消防安全演练能够提升校园保安

队员的消防器材操作技能和应急能力，只有树立安全忧

患意识，时刻保持警惕，筑牢安全防线，夯实责任，才能

为全校师生的安全保驾护航。 □ 刘程程 彭道洋

合肥市行知学校教育集团
开展暑期消防安全演练

在日前进行的合肥市第四届职工运动会中，合肥市

五一小学教师韦豹代表庐阳区总工会参赛，最终凭借精

湛的技能展示和出色的赛场发挥，赢得了评委们的充分

肯定和高度评价，得到了该项比赛全场最高分，夺取了

太极拳比赛单项冠军，为庐阳区赢得了荣誉。

据悉，合肥市职工运动会每四年举办一次，本次运

动会竞赛项目共设16+1大项89小项比赛，项目涵盖广

播体操、篮球、全民健身展演等。自接到比赛任务以

来，该区教育体育局工会、体育科以及辖区五一小学高

度重视，为韦豹老师参赛给予了充分的指导与关心，为

比赛的良好发挥创造了有利条件。近年来，五一小学高

度重视“文、卫、体、艺”等活动的开展与推进工作，通过

广大师生以及家长群体“全员、全方位、全过程”参与的

方式，不断提高师生文明素养，以期广大师生以昂扬的

精神面貌和健康的体魄，为“首善教育”高质量发展做

出应有的贡献。韦豹老师的个人综合素养的成长充分

展示了该区青年职工开拓创新、不懈拼搏的坚强斗志和

热爱生活、积极向上的精神风貌。 □ 朱正汝 房璇

合肥蜀山学子在全国青少年
科技创新大赛中捷报频传

在近日结束的全国第 34 届青少年科技创新

大赛中，合肥市蜀山区青少年在各项活动中共取

得一等奖2项、二等奖3项、三等奖1项的好成绩。

此次活动中，合肥市第五十中学新校天鹅湖

校区王振宇同学的科技发明作品《国际交规通用

大型车辆转弯侧向预警装置》获得“知力”科学单

项奖，这是本届大赛初中组安徽省获得的最高奖

项，该项目也开创了蜀山区青少年科技创新成果

类最好成绩。

全国青少年科技创新大赛是由中国科协、教

育部、科技部等九部委和澳门特别行政区政府共

同主办，本届大赛于7月中旬在澳门大学举行。全

国31个省、自治区、直辖市，新疆生产建设兵团和

港澳台地区的 35 个代表队和来自亚洲、欧洲、非

洲、北美洲、南美洲等 50 多个国家和地区的国际

代表等共 1500 余人参加。蜀山区多年来坚持普

及与竞赛并重的原则，积极组织广大青少年参加

各项创新赛事，多次取得优异成绩，在社会中赢得

了良好的赞誉。 □ 刘涛

合肥市庐阳区教师荣获
该市职工运动会太极拳冠军


