
小心盲目的疾病自测
没病变有病

□ 苑广阔

别让“续租中介费”
成侵权潜规则

热点冷评

□ 杨玉龙

7月30日，距租房合同到期还有两个月，张霖

琦接到中介电话，对方称公司出新规，8月1日后

续签要交中介费。考虑到目前租住地交通便利，

且大多数房源掌握在中介手中，搬家换房也得交

中介费，张霖琦便匆忙前往中介公司续签合同。

采访中，记者发现，在微博、知乎等论坛上，不少网

友都投诉这一问题。（8月13日《工人日报》）

从情理角度来看，同一房屋、同一租户、同

一中介，续签合同还被强收中介费，这无疑会加

重租客的负担。此前有媒体更是一语中的——

续租中介费违背了消费者的意愿，加重了消费

者的责任，具有违法格式合同的明显特征，属于

典型的霸王条款。同时，如果签订合同时，中介

未对此条款作出特别说明，没有尽到法定的提

请注意义务，也就更属于无效条款。

亦如律师介绍，按照《合同法》规定，居间人

促成合同成立后，委托人应按约定支付报酬。

其实，即便是中介费由市场进行调节，但也应遵

循居间报酬的事实依据，按付出的劳动收取费

用，而不是恶意乱收费。更何况，中介作用就是

沟通房东与租客之间的租赁信息，但续约时已

经没有居间介绍信息服务，再收费可真就合理？

不能任由续租中介费成侵权潜规则，租赁

政策的进一步完善很有必要。面对市场中的

“续租一次交一次中介费”现象，相关法律法规

须进一步给予明确说法，从而做到有法有规可

依。同样，从市场监管来看，有必要对房地产经

纪执行更严格、更积极主动的监管，打击和淘汰

不规范中介机构，消弭市场中存在的乱收费现

象，以维护好房东和租客的利益。

另外，从行业自身来看，也应加强自律。有

行业调查数据显示,租房人数近年来呈持续上

升趋势,未来一线和部分新一线城市租房住的

人群比例或超 40%。面对良好的市场前景，诚

如前述，居间费和续约居间费都处于行业灰色

地带，对此既需要监管执法给力，更离不开行业

自身的“净化”，从而持续优化市场环境。
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非常道

国办：2019年底前，
解决银行卡解绑和异地注销难问题

有网友反映，银行卡异地注销困难，有的要

到开户行才能进行注销，但为销户跑趟外地不

划算，不销户又担心影响个人信用。方案提出，

到 2019 年底，银行卡解绑、异地注销难、“睡眠

卡”收费不透明等问题将会得到解决，同时加快

推动继承财产支取难问题。 @中国政府网
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□ 江德斌

时事乱炖

推行垃圾分类莫忘了“过期药”

不少城市试点推行垃圾分类投

放，垃圾分类日渐细化，但仍未实现

全面覆盖，一些居民发出疑问：“过期

药”属于什么垃圾？该如何处理？家

庭过期药已被列入《国家危险废物名

录》。但由于一些社区未设置有害垃

圾桶、过期药品回收箱分布不均、居

民不了解正规的回收渠道等原因，很

多居民将过期药随意丢弃，形成污染

隐患。（8月13日《新京报》）

每家或都有一些过期药，过期药

属于危险品，不能随意弃置，以免污

染环境，需要安全妥善处理。普通人

因缺乏专业知识，对过期药的危害性

和处理方法，都不甚了解，往往是混在

生活垃圾里扔掉了，处理方式过于简

单，容易造成环境污染和其他危害。

据《中国家庭过期药品回收白

皮书》披露，我国约有 78.6%的家庭

备有家庭小药箱，80%以上的家庭没

有定期清理药箱的习惯，全国一年

产生过期药品约 1.5 万吨。乱扔过

期药将造成严重的环境污染，导致

土壤和水源里的抗生素等药物成分

超标，最终又会通过食物循环进入

人体。过期药品如果当做生活垃圾

随意弃置，有可能会流入到不法商

贩或不法医疗机构手中，一旦转卖

给农村等偏远地区的病人，将给患

者治疗带来难以预计的后果。

此前，各地曾尝试推行过期药

回收，比如设置过期药回收箱、一年

两次药企上门回收、社区回收过期

药品活动等，当时的效果都不错，但

可惜没能坚持下来，缺乏长效机制，

往往活动过后就乏人问津了。而

且，三天打鱼两天晒网的做法，很难

让市民认识到过期药的危害性，培

养市民定期处理过期药的习惯，应

该从药品安全角度考虑，建立方便

易行的处理方案。

显然，在推行垃圾分类的城市，

应借机在各个社区普及有害垃圾箱，

让市民养成及时清理、投放过期药的

习惯，并由药企、医疗机构等定期回

收，从而将过期药分类、处理的问题彻

底解决掉。如此，可以实现家庭过期

药集中、定期处理，降低过期药回收成

本，又能实现全程监管，避免过期药被

随意弃置，或者非法流入其他渠道。

微声音

“拉大锯”式刷牙
刷不干净还伤牙釉质

不少人刷牙左右来回“拽”，就像“拉大锯”

一样，不仅难以清洁牙缝中的牙垢，还会对牙齿

表面的珐琅质和牙龈造成磨损。中国口腔医学

会发布了一套标准刷牙法——巴氏刷牙法：①

刷牙时间不少于2分钟，牙刷3个月左右更换一

次。②刷牙齿内、外表面时，保持刷毛与牙齿表

面呈45°角斜放；轻压在牙齿和牙龈交界处，来

回颤动牙刷；上牙往下拂刷，下牙往上。③清洁

前牙里侧时，把牙刷竖起，上下轻刷。 ④除了

牙齿，不要忘记轻刷舌头表面。 @生命时报

指甲白点是蛔虫“信号”、耳部

结节凹陷预示肿瘤、嘴唇发暗的有

妇科病……人吃五谷杂粮，生活中

免不了有头疼脑热、身体不适的情

况。很多人工作忙不想去医院，便

或浏览网页、或道听途说按图索骥

给自己断症，然后再到药房买点药

吃了事。这些教普通人“自己给自

己看病”的方法真的靠谱吗？（8月

13日中国新闻网）

首先我们应该看到，现在一些

人喜欢通过身体出现的某些变化来

作为判断身体出现疾病的依据，说

明现代人更加重视个人身体健康的

管理，这是值得肯定的。

问题的关键在于，虽然现代人的

健康意识得到了很大的提高，但医学

常识仍旧处于匮乏状态，如果在身体

出现疾病信号以后寄托于道听途说，

寄托于网络问诊，那么就极有可能好

事变成坏事，甚至说没病变成有病。

为什么会出现这种的结果？一

方面，很多身体出现的所谓疾病症

状或信号，不过是身体在面临环境、

气候等变化时出现的一种正常反

应，但是却被当事人误以为身体出

现了疾病，进而自行买药治疗，没病

吃药、没病治病，不但浪费钱财，还

容易引发真的疾病。另一方面，即

便身体出现的信号是真的疾病的反

应，但是不同的疾病往往有着相同

的身体反应，或者说相同的疾病，在

不同的人身上，也有着不同的身体

反应，作为非专业人士，极有可能把

甲病当成了乙病，把乙病当成了丙

病，如果自行买药或采用一些民间

偏方进行治疗，不但对身体疾病治

疗无益，还会造成疾病的延误，或引

发身体其他的问题。

当自己的身体出现异常的时

候，不是说不能进行自我诊断，而应

在自我诊断以后，及时到正规的医

疗机构去进行规范的检查，然后有

病治病，没病防病。如果自行诊断

之后，自己买药吃，或者是迷信民间

偏方，那么最后导致的结果，极有可

能对身体疾病的恢复无益，还会带

来各种负面的结果。
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