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据了解，老人走失并不局限于“失踪 24

小时以上才能报警”的规定。所以一旦家里

有老人走失，就应立即报警，求助于警方。

采访中，不少家有高龄老人的市民还分

享了一些常见实用的防老人走失方法，家住

合肥市望湖社区的朱先生建议，可以让老人

随身携带联系卡，“此外，还可以使用高科技

产品防止老人走失。”

以下是防老人走失方法：

1.联系卡：务必注明有效信息
联系卡上务必注明老人的姓名、地址、

子女姓名和电话 、老人常见病史等信息。

采访中，记者发现大多数市民都觉得写一张

卡片塞进老人衣兜的做法简单可行。据悉，

除了手写联系卡外，子女还可以将上述信息

写在布条上，并将布条缝在老人的衣服上。

2.随身带手机
给老人买部手机，发现老人不见时立刻

打电话联系，让他们求助路人确定所在位

置，叮嘱他们站在原地别走动，马上去接。

3.陪护人员：请专人照料
如果家中有精神不好或者患有老年痴

呆的老人，家庭经济条件允许的情况下，最

好请个保姆或者看护。一旦有了陪护，老人

就不会单独外出。

4.高科技产品：可定位追踪
定位手机、导航仪、定位手表……记者

在采访中了解到，网上已经有不少高科技

产品是针对老人、孩子定位的，从几十元的

定位手表到近千元的定位追踪器,可满足

不同的市场需求，生活中有不少市民购买

并运用了。

防老人走失，各地各有高招
据了解，北京、上海等地也先后推出了

一些应对老人走失的有效方法。

北京：北京市红十字会建立了老人走失

救助网络，凡登记的老人只要佩带一张绿色

助老卡，路人通过拨打卡上的电话，就可以

查到走失老人的家庭资料。

上海：民政部门已在虹口区探索失智老

人佩戴GPS定位装置的试点。据介绍,老人

戴上这一装置后，如果离家超过一定范围，装

置将主动给老人的子女发送短信提醒。一旦

发现老人走失，子女可依托GPS进行定位。

天津：开通了95950免费呼叫系统，为走

失老人及脑病患者服务。老人或家属填写

登记表后，相关工作人员就会把老人的详细

资料输入到网络系统，由承办单位发给老人

一个爱心救助牌，牌上写着救助电话及老人

的编码。老人或热心群众只要拨打电话报

出编码后，就会获得相关信息。

南京：警方引入了“关爱通”监护系统，

可以随时定位走失人员，在最短时间内找到

这些人，其中老人使用的“关爱通”监护系统

价格在400元左右，儿童的则在300元左右。

石家庄：定 制 了 4000 部 卫 星 定 位 手

机，添加定位功能。当老人拿着手机按

下红色求救键时，呼叫中心不仅会显示

老人的基本信息资料，还能立即定位老

人所在位置。

独自出门遛弯
八旬老人失联7个多小时
盘点防走失方法，帮老人找到回家路

“我忠诚于医疗卫生事业，决心为治病救死扶伤贡献

我全部的知识和力量……”铿锵有力的誓词回荡在中国科

大附一院西区（安徽省肿瘤医院）1 号楼大厅。8 月 16 日，

在我国第二个“医师节”来临之际，医院隆重举行庆祝“医

师节”系列活动——医师宣誓仪式和健康义诊。宣誓仪式

由医务科主任张洪波主持。

近70名医师举起右臂，在院长钱立庭的带领下，进行

了庄严的宣誓，承诺将廉洁行医、诚实守信、爱岗敬业、无

私奉献，永远当人民健康的忠诚卫士。

宣誓结束后，医师们还在签名墙上郑重地签上了自己

的名字，同时还开展了健康义诊活动。此次义诊由胃肠肿

瘤外科、妇瘤科、骨科、呼吸肿瘤科、放疗科、肿瘤内科选派

的 6 名医生组成。活动现场，医务人员为前来咨询的患者

提供了疾病诊疗、健康咨询等服务，并向他们普及疾病预

防、饮食卫生以及养生保健等方面的知识。

钱立庭指出，国家设立“中国医师节”，体现了党和国家

对卫生与健康工作者的关怀与肯定。近年来，医院各项工作

取得了长足的发展，这归功于全院职工的无私奉献，更与奋

战在救死扶伤第一线的临床医师们密不可分。他还勉励大

家珍惜人民的嘱托和信任，将《医师宣言》的精神作为人生信

条和行为戒尺，立足本职，无私奉献，发扬良好的医风医德，

为保障人民群众的生命健康做出新的更大贡献。

本次活动的举办，增强了医师们的荣誉感和使命感，鼓励

大家以更昂扬的热情、更高尚的医德、更精湛的技术投身医疗

行业，为“健康中国”建设贡献自己的力量。 □张波 崔媛媛

安徽省肿瘤医院开展庆祝“医师节”系列活动
——弘扬崇高精神 助力健康中国

摄影/杨硕

调查数据显示，每年全国走失老人约有50万人，而平均每天就约有1370名老

人走失，从年龄上看，走失老人的平均年龄为75.89岁，65岁以上老人占81%，其

中，80岁以上的高龄老年人占37%，走失老人趋向高龄化。老人走失是一个牵动

着亿万家庭的社会问题。近日，记者对此进行了采访，并梳理了一些防老人走失

的方法。 □ 陈红 白静 记者 马冰璐

《中国老年人走失状况白皮书》相

关调查数据显示，每年全国走失老人约

有50万人，而平均每天就约有1370名

老人走失；从年龄上看，65岁以上老人

容易走失，比例达到 80%以上；迷路、

精神疾病和老年痴呆是老人走失的重

要原因。

调查发现，走失老人中，男性占

42%，女性占 58%。从年龄上看，走失

老人的平均年龄为75.89岁，65岁以上

老人占81%，其中，80岁以上的高龄老

年人占37%，走失老人趋向高龄化。

哪些地方老年人容易走失呢？报

告显示，走失老人居住地多为农村或中

小城市。人口流动带来的疏于照顾及

老年人贫困，加剧了走失风险。据调

查，我国老年人走失主要发生在大量人

口流出的地区，与留守老人问题相伴相

生。中小城市与西部农村是我国老年

人走失的重灾区，走失的多数为农村留

守老人。

报告还指出，在发达国家，老人

走失主要是由于失智造成。而在我

国，除了失智这个原因，由于疏于照

顾和老人贫困，使得老人走失风险加

大。在老人走失的原因方面，最多的

是迷路走失(35%)，其次是患有精神

疾 病 而 走 失 (18% )，因 失 智 而 走 失

(17%)排在第三位。一个值得关注的

现象是，接受过救助的走失老人中，

有 25%的老人再次走失，其中走失 5

次 以 上 的 老 人 占 6% 。 走 失 老 人 中

72%的老人大多都有记忆力障碍情

况，其中，经过医院确诊的老年痴呆

症患者占比例的 25%。研究显示，走

失老人家庭大多没有带老人去医院

做过失智检查，也就是老年痴呆症的

临床检查，实际上走失老人中失智老

人的人数和比例要远远大于目前已

经确诊的人数和比例。

一提起自己年过八旬的老父亲曾

走失一事，家住合肥市王卫社区的丁先

生至今仍心有余悸，1年多前的一天早

上 5 点多，他的父亲丁大爷出门遛弯，

可直到当天早上8点多，丁大爷也没回

家，“最令人着急的是他没带手机，也

没带钱。”

六神无主的丁先生随即和家人

一起四处寻找，可找遍了附近丁大

爷常去的场所也没找到他，“公园、

超市……全找了个遍，也没找到他，

于是，我拨打了报警电话。”在求助

警方的同时，丁先生又向社区老龄

办、关工委求助，并通过网络平台发

布了丁大爷走失的消息，希望热心

人能提供线索。

很快，有市民提供了一条“线索”：

在合作化南路附近看到一个老人和丁

大爷十分相像。丁先生赶紧前往查看，

可那位老人并非丁大爷。

丁先生一家随即又将搜索范围

扩大到周边五公里，但仍是一无所

获。转眼到了当天中午 12 点多，一

位热心市民打来电话称，在南二环附

近一公交站牌看见一位大爷与丁大

爷十分相像。

丁先生赶到现场一看，果然是自己

的父亲丁大爷，此时距离他走失已有7

个多小时。“父亲说，早上出门遛弯时

走着走着，没多久就迷路了，怎么也找

不到回家的路，一着急，也没想起来求

助路人或者借手机报警。”

每年全国走失老人约有50万人

出门遛弯，八旬老人走失7个多小时

防老人走失，常见方法有这些


