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8 月 31

日，2019 合肥

城市乐跑赛活力

开 跑 ！ 来 自 合 肥

49 家企事业单位近

2500 名跑者齐聚巢湖

畔、全国爱国主义教育

示范基地——渡江战役纪

念馆，用奔跑的姿态，庆祝

新中国成立 70 周年。

光明日报安徽记者站站长常

河，合肥市体育局副局长陆志勇，合

肥市渡江战役纪念馆、安徽名人馆管

理处处长程红，合肥市体育局群体处处

长周龙玲，合肥市全民健身中心书记翟

燕，合肥市全民健身中心主任张峰，合肥万

科总经理王昂，合肥万科物业商写总经理夏曙

等出席活动。

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响亮，歌

唱我们亲爱的祖国……”开幕式上，合肥市稻香村小

学学生们带来的《歌唱祖国》快闪，将现场气氛瞬间点

燃。随着发令枪响，2500名参赛者欢乐开跑。

本次城市乐跑赛全程约 4.5 公里，参赛者大多来自科

技、媒体、通信、地产等行业。恰逢新中国成立70 周年，主办

方在活动现场设置了时光展，致敬新时代新征程。参赛者在

“我爱中国”合影板前留下独特的跑步记忆；而城市时光展，则带

领跑者一起感受合肥70年来的历史变迁。

此外，在赛后嘉年华区域，主办方还设置了趣味十足的互动环

节。3D拍照、眼疾手快、射箭、滑步车……时尚新潮的运动环节，让参赛

者秒变打卡潮人，尽情放松。“这是我第二次参加活动，去年在这结识了一

些新朋友，今年一起约着抱团来参加比赛。希望接下来的每年都能参与到

城市乐跑赛中，一同见证这座城市的变化。”参赛者张先生如是说。

自 2013 年创办至今，城市乐跑赛足迹遍布全国 60 个主要城市，超过

380 场赛事，2 万多家企事业单位、4 万多个家庭及 51 所高校 ，共计 80 万人次参

与。活动以“跑出健康、跑出快乐、跑出友谊”为宗旨，发展至今，已成为全国参与度

最深、影响力最大及覆盖面最广的全民健身 IP。今年是合肥城市乐跑赛举办的第六

年，合肥万科希望通过乐跑赛的持续举办吸引更多企业和爱好者参与到乐跑中来，共同

打造健康的人生。

“城市乐跑赛旨在让更多企业关注员工身心健康，鼓励企业积极为员工创造健康运动条

件，倡导阳光积极的工作生活方式。”合肥万科总经理办公室主任樊大龙表示，乐跑赛传递的不

仅仅是全民运动的理念，更是对健康美好生活不懈追求的信心。

□ 毛天润
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