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中秋月将“犹抱琵琶”
秋老虎未来几天很猖狂
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肩关节疼痛的原因有哪些？如何进行治疗和预防？今天上午9：30～10：30，本报健康

热线0551-62623752，邀请了安徽省针灸医院骨二科主任孙奎，与读者交流。

温馨
提示

一线名师
给新生支招

◎问题：怎样帮助孩子培养阅读习惯？
建议：小学生的阅读宜多宜杂，书读多了，阅读能力自然就会提高了。孩子书读

多了，就会感兴趣，就会进入良性的循环。

◎问题：家长需要陪着孩子写作业吗？
建议：学习和写作业都是属于孩子自己的事情，但是刚入学的孩子还需要家长的辅导和帮

助，此时家长可以明确要求，帮助孩子养成习惯，并通过适当训练帮助孩子适应。

◎问题：孩子刚入学
出现适应困难怎么办？

建议：孩子刚入学期间出现的适

应困难，通常是在与同学关系和

学习成绩两方面。家长应该积极与

老师沟通，帮助孩子解决问题。
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□礼赞70年

农村电商发展势头猛

□我家70年

一家四代人邮电职工
讲述通信70年变迁

□新中国峥嵘岁月

向工业国的目标迈进05版 12版

“时光·留影——聚焦安徽70年”摄影大赛获奖作品公布

无人船要来啦！ 安徽致力突破智能船舶产业化
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