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春华秋实，丹桂飘香。9 月 8 日上午，瑶海

区庆祝第三十五个教师节表彰大会在瑶海大剧

院举行，市政府副秘书长吴昌文，市教育局局长

王杰才，以及黄卫东、王明家、卫立顺、高强等四

大班子领导出席大会。各街镇开发区、区直部

门主要负责人，区教体局班子成员、各中小学党

政负责人、责任督学、受表彰人员等近700人参

加大会。

黄卫东在致辞中指出，区委区政府始终坚

持教育事业优先发展不动摇，教育基础明显夯

实、办学条件明显改善、教学质量明显提升、教

育创新特色明显，群众满意度和社会认可度明显

提高。这些成绩的取得，离不开全区教育工作者

尤其是广大一线教师的辛勤劳动和无私奉献。

广大教师躬耕三尺讲台，展示了爱岗敬业、厚德

载物的职业操守，彰显了与时俱进、锐意创新的

可贵品质，体现了甘为人梯、无私奉献的崇高境

界，赢得了全社会的广泛赞誉和普遍尊重。

他强调，教育是国之大计、党之大计。当

前，瑶海正在按照省市部署要求，全力打造合肥

东部新中心。站在“新中心”“新瑶海”的目标定

位、战略格局下去谋划、思考瑶海教育，以集团

化思路推进瑶海教育强基达标，以品牌化思路推

进瑶海教育提质创优、以特色化思路推进瑶海教

育改革创新，真正把瑶海教育办成老百姓满意的

教育、办成每个孩子都能成长成才的教育。

会上，高强宣读了表彰决定，共有 10 位最

美教师、159 位优秀教师、125 位优秀班主任和

56 位优秀教育工作者受到表彰。表彰大会以

“追梦新时代、致敬好老师”为主题，校长代表深

情朗诵，分别讲述自己的教育感言和教育故事，

真挚的情感和真诚的鼓励，传递着满满的正能

量。教师代表庄严宣誓，更表达了自己履行新

时代教师职责使命，争做党和人民满意好老师

的理想和决心。表彰会期间，师生代表还表演

了精彩的文艺节目。 □ 熊伟

春日花草香，夏日浓阴长，秋

来霜林染，冬至梅雪寒。四时不

同，风景有殊。坐于小窗下，轻轻

翻开这本《小窗幽记》，你就可以领

略到自然的四时之幽，也可以窥见

人生的四季之味。《小窗幽记》是分

为“醒”“情”“峭”“灵”“素”“景”“韵”“奇”“绮”“豪”“法”“倩”共十二卷，

正合人生十二味。内容涉及修身、养性、立言、立德、为学、致仕、立

业、治家等各方面。与《菜根谭》《围炉夜话》并称为中国人修身养性

三大奇书。但其文字之清雅、格调之超拔，难有出其右者。清代陈

本敬更是赞其为：“泄天地之秘笈，撷经史之菁华，语带烟霞，韵谐

金石，醒世持世,一字不落言筌。”作者一说是明代陈氏继儒，一说是

明代陆氏绍珩。无论作者为谁，从书中文字可知必是铄懿渊积，清

逸旷达之学者。如果说一本书代表着一种人，那《小窗幽记》该是

着青衫，执书卷的清雅文人。他用一篇篇简短而幽深的文字，引领

着你在月下低吟，入深林探幽，明处世大道，立浩然之身。“带雨有

时种竹，关门无事锄花；拈笔闲删旧句，汲泉几试新茶……”读之，

闲雅之气立时扑面而至，惬意之处，如沐三春之风。

《小窗幽记》就是如此的清雅，读之不仅令人齿颊留香，亦可

令人神清气爽。
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◎问题：家校合作方面，一年级新生家长应

该注意什么？

建议：家庭教育和学校教育有不同的侧重

点，家庭教育的重点在于培养孩子良好的学习习

惯和道德品质，帮助孩子养成良好的作息习惯、

卫生责任习惯，帮助孩子培养注意力和专注做事

的习惯，以及一定的人际交往能力和文明礼仪。

◎问题：孩子上了小学后该如何培养兴趣爱

好？如何选择社团活动课？

建议：进入小学阶段后，小学课程和幼儿园

课程不同，在小学阶段会有很多学科课程和校

本课程，此外各个学校还设立了自己的课程超

市和社团活动课。课程超市和社团活动课是

面向全体学生的，学生可以根据自己的兴趣选

择。家长可以引导孩子做好选择，但此时家长

应该抛开功利的想法，真正和孩子做好沟通，

看中孩子的兴趣点所在，每个学期可以尝试不

同的课程，在不同的尝试、体验和探索中，找到

孩子自己真正的兴趣所在，将来可以在这方面有

所培养和发展。

（合肥市西园新村小学北校教育集团校长）季媛媛

支招！刚入学孩子如何平稳过渡？
本报邀请一线名师解读家长关注问题

开学已经十来天了，有家长反映，面对孩子刚入学出现的一些问题，自己很焦虑。其实，对于孩子出现的这些问题，家长的反应会影

响孩子的学习和成长，因此合理分析孩子出现的问题，并采取恰当的方式来处理，帮助孩子学习，至关重要。那么，针对家长们在本报

微信公众号后台提出的各种问题，本报也邀请了合肥市几所知名学校的教师为家长一一解答，希望对家长有所帮助。 □记者 谢静

贾君琳
（合肥市稻香村小学望江路校区副校长）

◎问题：孩子刚入学出现适应困难怎么办？

建议：孩子刚入学期间出现的适应困难，通常是在与同学关

系和学习成绩两方面，这与孩子成长环境和家庭教育方式有关，

放任型和溺爱的孩子更容易出现这些问题。家长应该积极与老

师沟通，帮助孩子解决问题。

◎问题：怎样帮助孩子培养阅读习惯？

建议：阅读是各科学习的基础，广泛阅读对孩子学习是有益

的。小学生的阅读宜多宜杂，书读多了，阅读能力自然就会提高

了。家长往往有个误区，认为孩子感兴趣才会阅读，事实上孩子

书读多了，就会感兴趣，就会进入良性的循环。此外，阅读也有

培养期，家长对孩子的阅读时间和阅读量都要提出要求并监督

完成，帮助孩子培养阅读自觉性。比如读完一本书后和孩子讨

论一下，这本书有什么人物、有什么故事，对你有什么启发。

◎问题：家长需要陪着孩子写作业吗？

建议：学习和写作业都是属于孩子自己的事情，家长应该帮

助孩子明白自己事情自己做的道理，引导孩子自己写作业和自己

检查作业。但是刚入学的孩子还需要家长的辅导和帮助，此时家

长可以明确要求，帮助孩子养成习惯，并通过适当训练帮助孩子适

应。比如，家长应该帮助孩子明确，放学回家就应该及时写作业，

写作业时不要下位喝水、吃零食和讲话，应该专心完成作业。如果

写作业时遇到问题，也不要一一地去问家长，可以把问题集中起来

再请教，如果写作业过程中出现比较多问题，那么也反映了课堂听

课中出现的问题，可能不专心等，此时家长要及时和老师沟通。

◎问题：一年级孩子刚入学上课，经常出现

哪些问题？家长如何应对？

建议：一年级孩子在课堂中有时会出现不会

听课的习惯，比如听着课就站起来或是想说话，

其实会听的同学才会学习，家长可以在家里试着

帮助孩子培养。比如孩子说话时，不要打断他；自

己说完话时，可以问孩子“刚才我说了什么”；当给

孩子读完一本绘本时，可以让孩子说说这本书说

了什么，长此以往，孩子就会听了，会思考，就能学

习更多的知识。课堂中除了听的习惯的培养，还

有整理的习惯也很重要，有的孩子经常丢三落四，

忘记带作业和学具。家长可以让孩子准备一个记

录本，把老师课堂要求第二天准备的东西记录下

来，晚上回家按照记录本上要求一项一项准备好，

统一放进书包，这样孩子就不会再丢三落四了。

家长陪孩子写作业是有技巧和要求的，这里

的“陪”不是眼睛盯着孩子写作业或是家长坐在

孩子旁边看着他一动不动地写作业。考虑到孩

子刚入学识字量有限，家长可以给孩子读下作业

上的题目；孩子写完作业之后，要引导他检查作

业，记住不是家长帮助他检查作业，而是教孩子

自己怎么检查作业。例如数学，可以让孩子用手

指着题目读两遍，看看是否理解了题目的意思，

再看看计算有没有出错，格式有没有问题，这样

孩子渐渐养成自主写作业和检查作业的习惯时，

家长就可以不用再陪了。

李艳 （合肥市青年路小学数学名师）
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