
糖尿病患者日常饮食有何禁忌？下周五（9 月 27 日）上午 9:30～10:30，本报健康热线

0551-62623752，将邀请安医大一附院临床营养科主治医师管石侠，与读者交流。

管石侠，硕士，主治医师，擅长糖尿病的医学营养治疗等。 □ 孙林 记者 马冰璐

□ 下期预告

□

健
康
热
线

医师简介：周静，副主任医师，在运用宫

腔镜冷刀分离宫腔粘连手术方面有着丰富

的临床经验。

什么是宫腔粘连？有哪些症状？9月20日

上 午 9:30～10:30， 本 报 健 康 热 线

0551-62623752，邀请了省二院黄山路院区妇产

科副主任医师周静，与读者交流。

□ 王晓璐 夏鹏程 记者 马冰璐 文/图

常见于子宫流产术
或自然流产刮宫术后

读者：什么是宫腔粘连？

周静：宫腔粘连是各种原因导致的子宫内膜

基底层损伤，引起子宫肌壁的相互粘连，临床表

现月经减少、闭经、腹痛及流产、不孕等症状。常

见于子宫流产术或自然流产刮宫术后，但宫腔粘

连的确切发病机制没被揭示。

患者常因月经量少就诊
读者：宫腔粘连临床主要症状有哪些？

周静：患者常因月经量少就诊，其次闭经及

不孕。

患者需要综合化诊疗管理
读者：宫腔粘连如何治疗？

周静：宫腔粘连患者需要综合化诊疗管理：

一、手术恢复宫腔形态：1.建议采用宫腔镜

下冷刀分离宫腔粘连。 2.宫腔镜手术后为什么

要放环和球囊呢？一般选择宫形环这个最符合

宫腔形态，含有吲哚美辛具有抗炎作用，一般圆

形环没有上述效果，球囊放在环中央，可预防中

央和周边复粘现象。3.宫腔镜手术后需要复查，

根据宫腔粘连程度，建议重度宫腔粘连患者一个

月复查，轻到中度粘连可两到三个月复查。

二、术后采用刺激子宫内膜再生辅助治疗：

药物选择雌激素刺激内膜生长，预防粘连。在雌

激素剂量的选择上目前国内外都没有达成一致

的意见，现在国内外都使用超生理剂量的口服雌

激素。原因是大剂量雌激素连续使用，可促进子

宫内膜的增生，还能抑制子宫内膜向分泌期的转

化，维持子宫内膜处于增殖期，保持雌激素受体

的高表达，从而达到促进子宫内膜的生长，预防

宫腔再粘连的发生。但前提是需要有残层的内

膜受体，所以冷刀分离疤痕不建议把疤痕全部修

剪剔除，防止残留的少量内膜也被剔除。这些均

需要患者签知情同意书。

三、术后可用阿司匹林改善子宫血供。冷刀

分离宫腔粘连时使用阿司匹林要慎重，以防造成

不必要的术后出血。

四、恢复正常月经，尽快妊娠，术后可以在

专业医生指导下妊娠，如半年未妊娠考虑辅助

生殖。

没有生育要求不合并周期性腹痛
可不手术

读者：没有生育要求的患者需要治疗吗？

周静：如果没有生育要求不合并周期性腹

痛，仅仅月经量减少，不建议患者做冷刀宫腔镜

手术分离粘连，如果有周期性腹痛考虑宫颈管粘

连，这类患者需要手术治疗改善症状，提高患者

生活质量。

月经量少
可能患上宫腔粘连
专家：宫腔粘连患者需要综合化诊疗管理
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星报讯（李皖婷 朱世玲 记者 马冰璐） 9

月 20 日，AMHC（安徽省精神卫生中心）国际睡

眠中心举行授牌仪式，美国德州医学睡眠诊疗

中心授予合肥市第四人民医院睡眠障碍科为其

分中心，这也是美国德州医学睡眠诊疗中心在

中国设立的第二家分中心。

充足的睡眠、均衡的饮食和适当的运动并

列，已经成为国际社会公认的三项健康标准。大

量研究表明，睡眠及睡眠障碍与心脑血管疾病、

糖尿病、呼吸系统疾病等多种慢性疾病密切相

关。然而有调查显示，世界范围内约1/3的人有

睡眠问题，我国有各类睡眠障碍者约占人群的

38％。但目前国内符合国际标准的相关诊疗中

心尚属凤毛麟角。

美国德州睡眠诊疗中心是以睡眠诊疗为主

业的连锁临床睡眠诊疗中心，位于美国最大医

疗中心——休斯顿德州医疗中心，依托美国著

名的贝勒医学院建立，是美国睡眠医师/技师协

会全面认证、合作、支持机构。

AMHC 国际睡眠中心依托合肥市第四人民

医院睡眠障碍科建立。中心成立后，双方将建

立远程国际会诊机制，并针对睡眠障碍相关临

床、科研项目等展开合作，双方定期进行睡眠相

关临床、科研课题及睡眠技术实践操作的交流

沟通。合肥市第四人民医院每年邀请美国德州

睡眠诊疗中心的专家来院授课，还会选派医生

前去美国进行睡眠临床及睡眠技师实践操作培

训、认证。

美国德州医学睡眠诊疗分中心在肥授牌
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近期仍是猫狗咬人高发季
专家：一旦被咬伤尽快就诊

星报讯（许婉璐 记者 马冰璐） 夏秋季是猫狗咬

人高发季，近日，“文明养犬，预防狂犬病”宣传活动走

进合肥市盛大社区。疾控部门专家提醒，一旦被猫狗

挠、咬伤，一定要抓紧时间到指定的狂犬病门诊就诊，

家有宠物的市民也一定要定期为宠物驱虫、打疫苗。

据专家介绍，近期仍是猫狗咬人高发季，市民一定

要保持警惕。万一被猫狗咬伤该如何处理呢？“首先要

用流动自来水或肥皂水冲洗伤口，时间不少于 15 分

钟；然后用稀碘伏等消毒伤口，切记局部小伤口不要包

扎。”此外，一定要抓紧时间到指定的狂犬病门诊，医

生会根据具体情况，决定是否需要注射抗狂犬病免疫

球蛋白或抗狂犬病血清。

不见血的抓伤要不要打疫苗呢？据了解，被猫狗

致伤分3类：第一类是抓伤；第二类是在皮肤表面留有

牙印、出现青肿，未出血；第三类则是伤口见血。按规

定，这三类都需要打疫苗。没有愈合的伤口被猫狗舔

后，也应接种疫苗。此外，与猫狗过于亲密，比如亲

吻，同样有感染狂犬病毒的可能。
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问：秋季必备哪些药品？

答：秋天来了，家里的药箱也该进行清理了。提醒

大家，这个时节，药箱里可少不了它们的身影。

抗感冒药：秋天温差大，容易伤风感冒。家里可以

根据需要备好感冒冲剂、维Ｃ银翅片、银翘解毒片等。

感冒发热时，可选用正柴胡饮口服液、双黄连口服液

等。在使用这些药时，患者要多喝开水，注意休息，少吃

油腻食物。

胃病药：天气转凉会使风寒袭胃或饮食不节引起

的胃部疼痛。可选用胃苏冲剂、气滞胃痛冲剂等。食

后腹胀等，可备山楂丸、香砂养胃丸、木香顺气丸等。

止咳药：秋季气候干燥，易引起干咳、咽喉干痒情

况。家里可备些雪梨膏、川贝止咳露、枇杷止咳露、蛇

胆川贝液、急支糖浆等。家里有气喘的病人可以备些

消咳喘等药，咽喉干痒者，可备点西瓜霜含片或喷剂、

草珊瑚含片、清凉喉片等。

止泻药：秋季腹泻者也很多，家里要备藿香正气水、

氟哌酸等。在服止泻药同时，应注意补充水分，以维持

机体的水盐平衡，改善腹泻。 □ 石跃新 记者 王玮伟

□图说

近日，“防范网络诈骗，维护网络安全”活动走进合

肥市汉嘉都市森林小区，公安、司法等多部门联手心理专

家从心理学角度解析网络诈骗骗局，并普及防骗知识。

□ 丁安梅 高桂莲 记者 马冰璐 文/图

近日，多场“迎国庆”文艺汇演在合肥市洪岗社区、

七里塘社区、科企社区举行，居民们自编自导自演文艺

节目，庆祝新中国成立70周年。

□ 刘泉 孙薇 亚萍 萌萌 记者 马冰璐 文/图


