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“今年首次报名了合肥国际马拉松，幸运中签了半

马。还有不到一个月就比赛了，正好今天借着安利纽

崔莱健康跑这个机会来提前适应一下合马比赛场地。

这次健康跑从组织、服务、跑道等方面都做得很好，整

体感觉非常棒！4公里跑下来，还真有点意犹未尽。”

跑回终点的合肥市民刘先生擦着额头上的汗，一边说

着一边向嘉年华区域走去。

沿着最美跑道欣赏巢湖美景之后，一场热闹的运

动嘉年华已经开场。环塔激情、眼疾手快、一球成名、

炫动一瞬、精准打击、情同手足、体能冲关，全新打造

的七大游戏体验区让市民在健康跑之后享受游戏的

快乐。在嘉年华现场，最受欢迎的是融入了当下流行

的AR体感互动，站在屏幕前的市民随心所欲挑战炫

酷动作，在虚拟现实之中体会到了运动的魅力。在抽

奖互动环节，为参跑者准备了精美的

安利奖品，所有成功报名的跑友就

有机会赢得大奖。

作为在中国首创的非竞技性群众长跑活动，健

康跑鼓励全家人一起参与，或跑或走完成全程。如

今，数以万计的市民通过这场运动嘉年华将健康运

动理念深深植入生活。安利纽崔莱作为全球营养保

健品行业的领导品牌，与体育有着不解之缘，不仅

对于全民健身持续支持，基于对企业实力和优质产

品的信心，多年来，安利纽崔莱依托安全优质的全

线产品及在营养补充领域的全球科研成果，曾为中

国奥委会及中国体育代表团指定赞助商。年年相

约、常跑常新，安利纽崔莱

求新求变力争为合肥市

民带来不一样的运动

体验感，让你跑出

运动新鲜感。

健康跑步强身健体 运动魅力乐享不停

我与祖国共奔跑 自然跑出健康范
2019安利纽崔莱健康跑(合肥站)鸣枪起跑

七十芳华，初心不改，大湖名城，跑向未来！10月19日上

午9时，2019安利纽崔莱全民健身季暨“为合马加油”安利纽崔

莱健康跑(合肥站)在合肥市滨湖融创乐园广场热力起跑，来自

全省的跑步爱好者在这个丹桂飘香的红色十月一起出发，与祖

国共奔跑，用有力的脚步丈量这座美丽的城市，用年轻的心态

“自然跑出健康范”！

今年是新中国成立70周年，也是安利纽崔莱健康跑“跑”进合

肥的第十五个年头。记者了解到，十五年间安利纽崔莱健康跑累计

已有近17万人次参与其中，成为合肥市乃至安徽省最具影响力的

“全民健身品牌”活动。本次健康跑活动由合肥市体育局、包河区

人民政府、合肥市体育总会、安利(中国)日用品有限公司主办，合肥

市全民健身中心承办，合肥融创茂、合肥融创乐园协办，安徽花亭

潺水文化园有限责任公司协同赞助用水。 □记者叶佳超文/图

十月的滨湖晴空万里，正是健康跑的好季节。来自全省

的跑步爱好者集结于此，来一场跑步界的聚会盛宴。参与活

动的市民从滨湖融创乐园广场出发，沿万年埠路向北，经过南

宁路、包河大道，拐上环湖北路，再沿环湖北路行至万年埠路

返回终点，全程4公里。

记者在健康跑活动现场看到，因为恰逢周末，很多家

长带着孩子参加此次健康跑。作为在中国首创的非竞技

性群众长跑活动，健康跑鼓励全家人一起参与，或跑或走

完成全程。如今，活动“健康”的理念已经深入人心，并吸

引更多市民的关注和参与。“长期坚持跑步确实有很多的

好处，不仅身体健硕，整个人的精气神也会提高。我一直

很喜欢跑步，经常参加一些长跑活动，今天借此契机带着

老婆女儿一起参加长跑，让她们也体验体验跑步带来的快

乐。”跑步爱好者李先生对记者说。

今年的安利纽崔莱健康跑(合肥站)活动中，男子击剑

世界冠军、现任国家击剑队花剑队主教练张亮亮也不远万

里亲临现场助阵。作为我省击剑项目曾经的领军者，张亮

亮不仅两获世界击剑锦标赛男子花剑团体冠军，还斩获过

两届全运会男子花剑冠军。“现在我们国家不仅大力发展

竞技体育，全民健身也越来越受重视，群众参与度越来越

高。我也想和其他曾经的专业运动员一起，通过参与安利

纽崔莱健康跑这样的活动，带动更多的市民加入到全民健

身队伍中来。”张亮亮表示。

我与祖国共奔跑 世界冠军来助阵

随着人们生活水平的不断提升，越来越多的市民

开始注重健康的生活习惯，全民健身掀起热潮，跑步

更是成为一种新时尚。

记者在健康跑活动现场了解到，今年的健康跑

就有六大升级。一是地点升级、更便利。今年健康

跑的地址设在滨湖融创乐园广场，交通方便，参与

者可以选择地铁 1 号线直接到达；二是线路升级、更

迷人。跑步线路与合肥国际马拉松赛迷你组赛道路

线基本一致，跑步沿途风景优美，景色秀丽；三是套

装升级、更用心。健康跑 T 恤+背袋+融创茂餐饮折

扣券三合一，相比去年增加了餐饮折扣券回馈跑

友；四是区域升级、更网红。专门设立了七个时下

最流行的游戏，动静结合、欢乐无比；五是礼品升

级、更诱人。活动当天参加健康跑并成功完赛的前

2000 名市民，将有机会获得活动纪念品一份，数量

有限先到先得。跑步完成后参与嘉年华游戏体验也

有机会获得丰富的小礼品，还可参与现场抽奖。六

是活动升级、更走心。为新中国成立 70 周年献礼，

在健康跑预热阶段举办了一场主题秀、二次主题

跑、三堂主题课。

“今年的活动相比较去年有较大升级，充分考虑到

参与者的体验感，自发报名参加的市民也越来越多，社

会影响越来越广泛。此次健康跑采取不计成绩方式，

参与者可以根据身体情况量力而行，目的是让更多的

人参与到健康跑活动当中，爱上健康跑。”安利（中国）

日用品有限公司合肥城市群负责人高若飞表示。

活动大升级 跑出健康范


