
把“过马路玩手机”
纳入法治轨道

让体检涵养健康的生活方式
□ 贺 成

□ 钱夙伟
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家暴不是家务事，必须零容忍

家暴制造的血泪悲剧乃至命案不胜枚举，对

家暴必须零容忍。“家暴没有借口，不要让玫瑰变

成拳头！”无数案例表明，家暴只有零次和无数次

的区别。为受害者撑腰，让施暴者忌惮，必须织

密织牢全社会的反家暴防护网。 @人民日报

任正非：
即使没谷歌 华为也能当世界第一

26日，华为创始人兼首席执行官任正非在接受

CNN专访时表示，在创新方面，美国仍然是最强大

的国家，在“未来几十年”没有任何国家能够超越美

国。不过，他补充道：“如果美国政府继续限制美企

的贸易对象，可能会无意中帮助竞争对手崛起。”

对于手机业务，他指出，即使与谷歌的软件

和应用程序隔绝，华为仍然可以成为世界第一大

智能手机品牌。 @观察者网
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□ 木须虫

“五一”5天假优化休假结构

时事乱炖

前 段 时 间 ，

“90后不敢看体检

报告”的话题在社

交平台上引起热

议。有网友坦言，

平时作息不规律，

生怕看到体检结

果有异常，增加心理负担。上周，中

国青年报社社会调查中心联合问卷

网，对1979名18～35岁的青年进行

的一项调查显示，63.6%的受访青年

有过害怕看体检报告的经历。62.6%

的受访青年表示平时压力大，怕体

检查出问题；60.9%的受访青年坦言

生活方式不健康，“作”得太多，已经

给身体造成了损害。（11月28日《中

国青年报》）

现在一些年轻人，居然有恐惧

逃避体检的心理，实在是要命的

事。尤其是，当一些猝死在社会上

引起强烈反响后，被发现是源自没

参加过体检之后，这更不能不引起

社会的高度警惕和重视。

现在一些年轻人，不仅生活方

式很不健康，还对健康存在认知上

的不足。比如，一些年轻人未能充

分意识到健康对人生的重要性，在

身体各项机能处于巅峰时期，容易

忽略自己的身体机能会随着年龄增

长而下降，因此随意挥霍健康资本，

为中老年的身体健康埋下隐患；比

如，一些年轻人未能充分意识到不

良生活方式带来的危害，有熬夜、吸

烟、酗酒、饮食不规律等不良生活方

式；再如，一些年轻人缺乏运动、沉

溺于玩手机，以为足不出户就能满

足很多需求，殊不知优越感导致运

动不足，不利于改善健康状况。

应该说，越是这样，越需要矫正

现在一些年轻人的健康观念，培养起

直面体检的态度和勇气，使其积极参

加体检，及早发现自身的身体健康状

况。通过体检，很多人通常被检查出

这样或者那样的健康问题，这表面上

看起来很吓人，实际上却是我国医学

科学飞速发展的体现。对此，不但不

该心存恐惧，相反值得倍加珍惜。

身体是革命的本钱，现在年轻

人普遍生活节奏快，更需要多注意

健康。现在年轻人应该意识到，一

些病听起来很吓人，但并不是什么

大病怪病，不过只是生活方式不健

康所致，治疗起来也不存在什么难

度，有时还不需要吃药打针，只需要

调整生活方式。相应地，一些病可

能不算是病，或者算不上什么大病，

至少算不得不治之病，但却可能因

为你的逃避、拖延，加上不健康的生

活方式没得到矫正，结果变成了病，

接着变成大病，最后变成不治之病。

而涵养健康的生活方式，也不

需要我们付出很多精力，有时只是

需要调整一下睡眠，改变一下饮食

习惯，多参加户外活动，等等。

大忽悠 王恒/漫画

近日，《河南省文明行为促进条例（草案）》

提交首次审议，草案从公共秩序、文明出行等

多个方面进行规范，通过人行横道使用手机等

便携式电子设备的，将由相关行政执法部门责

令改正，处警告或 50 元以上 200 元以下罚款。

记者注意到，明确对“过马路玩手机”行为作出

禁止性规定在国内其他地方已有先例，此前温

州、嘉兴等地出台了类似规定，但罚款金额不

大。（11月28日《北京青年报》）

最新调查发现，每天花在手机上的时间，中国

以每天3小时位居第二，截至2019年6月，中国网

民规模已达8.54亿人，互联网普及率达61.2%。

其中手机网民规模达7.53亿，网民中使用手机上

网人群占比提升至97.5%，“低头族”已经是无处

不在，“过马路玩手机”也是普遍的现象。

“开车玩手机”早已被明令禁止，《道路交

通安全法实施条例》规定，驾驶机动车不得有

拨打接听手持电话、观看电视等妨碍安全驾驶

的行为。新修订的《机动车驾驶证申领和使用

规定》规定，有拨打、接听手持电话等妨碍安全

驾驶行为的，一次记2分。

“过马路玩手机”同样是“马路杀手”，一旦

由于行人的疏忽，如忽视红绿灯，造成交通事

故危及自己与他人的生命安全，若造成连环追

尾，危及公共安全，则会面临更严重的伤亡后

果。当沉迷手机，自控是靠不住的，对“看手机

过马路”必须纳入法治轨道，加大风险成本。

“根据相关司法解释规定，从事非交通运

输的人员违反交通运输管理法，造成重大交通

事故，在分清事故责任的基础上，对于构成犯

罪的（行人），也可以成为交通肇事罪的犯罪主

体。”具体到“过马路玩手机”，现在各地都有相

关规定出台，也不乏予以处罚的先例，今年1月

14 日，温州市公安局交警支队就开出了“过马

路低头玩手机”的首张罚单。

固然，管住“过马路玩手机”有一定的难度，

但通过现场执法、技术手段监控等手段，完全可

以落到实处，而当“过马路玩手机”不断增多，危

害也正在加剧，加大对“过马路玩手机”的管理和

执法力度显然迫在眉睫。不能因为“法不责众”，

而让“过马路玩手机”有恃无恐乃至愈演愈烈。

11 月 21 日，《国务院办公厅关

于2020年部分节假日安排的通知》

发布，其中最引人关注的，莫过于

“五一”放假延长到了5天。“这是一

个恢复‘五一’黄金周的讯号。”中

国未来研究会旅游分会副会长刘

思敏博士一直以来都强烈主张恢

复“五一黄金周”，2020年全国的放

假安排一公布，他就迅速意识到

“这是国家相关部委的尝试，很有

可能是恢复‘五一黄金周’的前

奏。”（11月28日《成都商报》）

2020年节假日安排中“五一”放

假延长到5天，这个变化之于舆论是

静悄悄的，这本身显示出对公共假期

安排的谨慎。增加休假特别是法定

休假，对每个国民是皆大欢喜的事，

对于旅游休闲服务业更是消费的刺

激，拉动作用立竿见影，但对于劳

动秩序乃至社会秩序则是很大的

冲击。因此，休假安排之于实务是统

筹平衡的难题，既要照顾方方面面的

利益，又要做到负面切口最小。

将“五一”假延长到5天，某种形

式是应对恢复“五一黄金周”呼声的

折中之举，既顺应了国民对旅游休

闲的渴望，又不轻易走回头路。

更关键的是，5 天假期是休假

时长结构的新尝试，形成3天、5天、

7 天的“小、中、长”的结构，相应满

足不同距离出游的需求，有助于引

导国民调整旅游出行规划，刺激并

扩大国内旅游消费。

满足国民休假的多样化需求，

最好的选择自然是提高自主休假的

执行力。但从实务来看，带薪年假

制度实施已经十年，落实不尽理想，

其中的原因是多方面的，改变起来

恐怕还需要一个较长的周期。如此

语境下，优化法定假期的休假结构，

尽可能承载起国民休假休闲的需

求，同样是务实管用的举措。

如果5天休假能够兼顾到各个

方面，是最佳的安排，在现有的休假

大盘子中，甚至可以在不增加休假

天数的情况下，对“双休”碎片式的

休假进行优化整合，如每个月前三

周单休，后一周安排一个 5 天的假

期，实行“大小假”的模式，如此国民

可拥有更多定期的长假，将更有助

于提高休假质量。当然，更优的做

法还是两条腿走路，优化公共假期

结构的同时，完善弹性休假执行机

制，纾解国民休假焦虑，标本兼治。


