
一份初心 温暖康安
徐晓婵是淮北人，第一次来到皖南山区，开车

在盘山公路上，腿不由自主地抖。但仅仅过了一

个月，她就从一开始的不适应，到每家每户都比较

熟悉，“整个乡的人大都认识我，走哪都能聊两句，

他们对我们也很关心，卫生室里经常堆满了送过

来的瓜果蔬菜，不要都不行。”徐晓婵说村民的热

情让她很感动，实则，在村民们的心中，正是夫妻

俩的认真负责，让大家看在眼里，记在心上。

“徐医生来了，我就方便多了，也放心多了。”

今年73岁的汪玉仙老人感慨道。她说子女都在外

地，自己心脏不好，有时候晚上发了病，喘不上气，

和老伴两个在家，都感到害怕，现在徐医生就在村

里，生病就来找她看，“徐医生服务态度好，人面

（相貌）也好，经常主动问我们老人家身体好不好

啊，到我家里都去过好几次，都不是我叫她去的，

我老人家不会讲，就要为她点个赞。”汪玉仙笑着

说，她不知道怎么点赞，是从电视里听到的，“反正

就是好的意思嘛，现在国家政策也好，对我们老年

人很关心，我别的不想，就想着要多活几年，活着

就是要快乐，你讲是不是啊？”

因为尽职尽责，除了本地的村民，不少外村人

也来找他们看病。而经历过的一次出诊，令徐晓

婵现在想起来，仍觉得有一丝愧疚，也让她更加坚

定了尽最大努力，为村民健康出一份力的决心。

“徐医生，麻烦你到我家里看看我爸爸吧。”一

天深夜，徐晓婵接到一个来自浙江的电话，电话里

男子对她说，父亲在老家身体不适，只有老母亲一

个人在家，希望她去临近的乌石村看看。得到男

子母亲电话，徐晓婵立马打了过去，询问情况后，

她初步诊断男子父亲是因腰椎间盘突出导致的神

经炎，引起了下肢酸痛。

考虑到不是急诊，夜也深了，他们村离得比较

远，而且住在山顶上，我一次都没去过，所以当晚

没有去。”徐晓婵说，她就在电话里交代了下注意

事项，并让他们第二天再来卫生室。令她没想到

的是，第二天一早，她便接到了男子母亲的电话，

“老太太说走不动了。”徐晓婵很诧异，忙问是怎么

回事，这才得知原来老太太背着老伴，已经走了五

里多的山路下到半路了，“你们就呆在那，我这就

过去接你们。”挂断电话，徐晓婵当即开车将老两

口接了过来。

“他们家连三轮车也没有，我真的没想到。”事

后，徐晓婵说这件事令她很惭愧，再以后，她嘱咐老两

口有事就给她打电话，每次都上门去为他们看病。

暖阳高照，围坐在村卫生室门前广场上的老

人们惬意地拉着家常，曾经生病无处医，现在

“家庭医生”就在身旁，日子越过越好，笑容自然

越来越多。“尽力做好基础工作，建立健全村卫

生室的各项职能，让村卫生室长久运行下去。”

这是张建明、徐晓婵共同的愿景。而在大山深

处和其他贫困地区，像他们一样的驻村医生还

有很多，正是他们的赤诚坚守，造福着一方百姓

的健康与平安。 □ 据《安徽画报》

徐晓婵正在为村民诊治

张建明正在为村民测量血压

女儿的同学们都很喜欢徐医生

二人走访结束从村民家中走出

二人为村民进行例行检查

医生伉俪：情系大山，扶贫路上佳话传

400公里，这是合肥市区到黄山市休宁

县璜尖乡的距离；5公里，这是璜尖乡徐家

村卫生室与清溪村卫生室的距离；0公里，

这是驻村健康扶贫医生夫妻档张建明、徐

晓婵与当地村民心里的距离……

从繁华城市到偏远山村，从告别舒适

的工作环境到跋山涉水走访问诊，积极响

应安徽省“健康脱贫百医驻村”行动，这对

来自安徽医科大学第二附属医院老年心

血管内科和安徽中医药大学第二附属医

院急诊科的 85后夫妻，用同样的初心和

使命，诠释着医者仁心的无私与奉献，也

换来了村民们“有他们在，放心多了”的由

衷称赞。 □ 记者 吴承江/文 高斌/图

一个决定 琴瑟和鸣
11 月 8 日，时令已到立冬，大山深处的休宁县璜尖乡秋

意尚浓，这个位于皖浙交界处的偏远乡村，山高路险，交通不

便，只有一条有着上百条弯道的、数十公里的盘山公路连接

外地，是有名的贫困乡。

这一天的清晨，金色的阳光刚刚照射到璜尖乡徐家村卫

生室里，张建明便开始忙碌起来，他正在给一位起早赶来的村

民量血压，“控制得不是很理想，还是要坚持少盐多吃蔬菜，降

压药也要按时吃……”得出结果后，张建明细心叮嘱道。与此

同时，在离徐家村5公里的清溪村卫生室，徐晓婵正在给一位

身体不适的老奶奶把脉诊断，询问病况，仔细做着笔录。从

2019年7月份驻村以来，这对夫妻每天的工作忙碌且有序。

今年5月，为实现贫困人口“有地方看病、有医生看病”，

安徽省启动了“百医驻村”专项行动，鼓励引导优秀骨干医生

深入扶贫一线。 7 月初，首批从省属公立医院选派的 50 人

分赴“村医空白”村，开展为期两年的驻村医疗服务，张建明、

徐晓婵就是其中的两位。

夫妻俩说做出驻村决定并没有太多的思想波动。“当时，

我们医院有一个‘百医驻村’的行动，晚上回家，我跟她说想

报名，她很支持，结果第二天他们医院也通知了这个事情，于

是我们就决定一起来，后来把小孩也接过来上学了。”张建明

笑着表示，能用自己的专长为村民做一点实事，很有意义，

“我们俩都来自农村，知道农村的艰苦，来这里为他们服务，

受到村民们的欢迎，很有成就感。”徐晓婵也说道。

一种信念 勇挑重担
“村里生活没有想象中的艰苦，但医疗状况确实是个严

重的问题。”这是夫妻俩的共识。

璜尖乡平均海拔有 800 多米，山区湿度大，村民们主要

的收入来源靠种植毛竹和采集箬叶，长年累月上山劳动，很

多人都有腰肩关节酸痛的症状，加之村民大都爱吃咸货，普

遍血压比较高，“一怕花钱，二是离大一点的医院远，加上健

康知识匮乏，原先有个头疼脑热的他们都是能忍就忍，根本

不去看。”张建明总结道。

徐晓婵清楚地记得驻村后的第一次出急诊，遇到一位急

性尿潴留病人，这种病症如果在市里的大医院，处理起来很

简单，但清溪村卫生室连根导尿管都找不到，若将病人转去

县里的医院还得开上一个多小时的车，“当时翻遍整个乡里

才找到一根导尿管，也没有储尿袋，特别尴尬，以前在单位

里，没遇到这样的，这里什么都没有。”徐晓婵说。后来，她得

知，这位急性尿潴留病人以前就病发过一次，却硬憋着，直到

实在受不了，才开车到屯溪治疗，花了两三千块钱。

最重要的是带动提高当地医疗水平和改善村民的健康

观念。除了正常的坐诊，夫妻俩经常一起入户开展常见病防

治宣传、村民健康管理。皖南山区村子住得分散，山高路陡，

有的村子没法开车去，甚至连骑摩托车都很困难，夫妻俩每

次走访只能靠徒步。崇山峻岭间，徐晓婵在前边背着药箱，

张建明背着包。

提着测量血压血糖一体机跟在身后，夫妻俩出诊的画面

成了一道美丽风景……此外，针对当地高血压、消化道疾病

多发，他们多次召集村民举办流感、结核等健康教育知识讲

座。当地虫蛇咬伤较为常见，他们及时给予患者预防性用

药，并提供家庭医生转诊，就这样担负起当地1400余村民的

医疗保健和公共卫生服务的重担。

夫妻二人到村中走访

10 20192019年年1212月月22日日星期一星期一
编辑编辑吴笑文吴笑文 组版组版王贤梅王贤梅 校对校对刘 军刘 军特别报道


