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欧洲：
俱乐部监督“上网课”

欧洲足球赛事停摆，被迫宅家的球星们

却不能放松，必须在俱乐部监督下进行训

练，以保持身体状态。

马德里的西甲球队莱加内斯上周在俱乐

部总经理检测呈阳性后暂停了训练。该队体

能教练波尔·略伦特站在客厅里，背景是全家

福，开始了当天的网课。他用作为负重的弹

力带、大水瓶和一把椅子，开始演示球员在

家里必须做的运动。直播通过应用程序在

网上播出，并开放给任何想参与的人。

皇马队长拉莫斯发布了在家中训练的

视频，巴塞罗那则展示了门将特尔施特根

在后院跳绳和做其他训练。巴萨方面表

示，给球员提供了个性化的训练指南，并正

在远程监控他们，“教练将与球员保持不断

的联系，以监督训练。目前的训练计划安

排了未来七天的内容，随后还将持续更新，

直至重返集体训练。”

梅西在社交媒体发布消息表示：“这是

个特殊的时刻，我们必须遵循卫生和公共

部门的所有建议。这是我们能够有效抗击

它的唯一途径。是时候负起责任，呆在家

里了。我们希望能扭转这种局面，越快越

好。”

奥多伊上周检测呈阳性后，切尔西成为

被隔离的球队之一，该俱乐部发布了前锋亚

伯拉罕在动感单车上锻炼的视频，地点显然

是在家里。英格兰其他未被隔离的俱乐部

正在按照正常日程训练，等待英超联盟和英

国政府的更多声明。不过，曼联训练场进行

了一些限制，特别是在一线队区域。

新冠肺炎疫情如今正在全球肆虐，这段特殊的日子里，全球的体育比赛相继

按下了“暂停键”。没有比赛的时光,运动员们除了完成日常的训练外，更多都是

宅在房间里默默等待，不过他们可都有自己打发时间的高招。 □ 江锐 整理

中国：
王霜楼顶磨炼球技

上个月,当队友们都在澳大利亚征战女足奥运会预选赛时,

武汉姑娘王霜则独自一人戴着口罩在楼顶磨炼球技。虽然楼顶

空间有限,但王霜坚持完成了对墙踢球、盘带以及颠球等诸多方

面的练习,她也希望用这样的方式来保持自己的竞技状态。

不久前,郭艾伦在社交媒体上发布了一张电视屏幕的照片,

并表示:“疫情没有结束呢,大家尽量还是要少出门,可以选择在

家看剧啊,好久没看过电视剧该追一部了。”郭艾伦追看的电视

剧正是他的好友演员李易峰主演的,而李易峰也留言叮嘱:“看

完电视剧,出门训练的时候要戴好口罩。”

不能到场指导球队训练的北控队主教练马布里也和球队

教练组及工作人员保持密切联系，除了为球队制定每日的训练

计划之外，也会在家中观看球队训练的直播，实时观看球队战

术配合，“远程遥控”球队训练，为球队指出问题，提出意见。

已经退役的体操选手杨威、杨云这段时间非常忙碌,足不出

户的他们,选择在家里开设了家庭亲子运动课。首先,杨威和杨

云比起了倒立,最终杨威胜出,随后两人还带着儿子做各种颇有

难度的体操动作,双胞胎女儿则把床铺当蹦蹦床弹跳。杨威调

侃,“三连座送给大家,把病毒都压住。”

在疫情最严重的一段时间,人们的日常生活多少都受到了

一定的影响,理发就是其中一个难题,不少人选择自己或由家人

帮忙理发。广东男篮日前就发文:“封闭训练期间,理发成为队

员们的一大难题。‘赵托尼’技多不压身,亲自操刀为队友设计

发型。”这说的就是球队控卫赵睿,多才多艺的他就在帮助队友

王薪凯剪头发。

新疆男篮的可兰白克是名副其实的帅哥,“最近因为疫情,我

们每天都在训练,说真的挺累的,一直在俱乐部没出门了,除了训

练就是蒸桑拿,泡冷热水池恢复。在房间除了和队友聊天、各种

游戏互动外,开始闲了看看书。我堂姐正好是社会科学院研究民

族文学的,之前去北京送了我很多书,让我了解相关知识!毕竟从

小出来太早了。”可兰白克在社交媒体上发文表示。

NBA：
最努力的还是詹姆斯

随着爵士的戈贝尔、米切尔相继确诊新

冠病毒，NBA 也进入了至少一个月的停摆

期。那么这些无球可打的球星在家都能干些

什么呢？下面我们就探个究竟！

先来看东契奇，众所周知，“东皇”是一

个十足的游戏迷，平时没比赛的时候就喜欢

独自宅在家中打游戏。这次因为新冠疫情

也让东契奇更加名正言顺起来，不过他的女

友可不买账，看到自己因为男友沉迷游戏而

冷落自己，她也只能通过社交媒体发发牢

骚。这也让很多网友纷纷吐糟：游戏重要还

是女友重要？

不过，也有球员是被逼着打游戏的。老

鹰的大当家特雷·杨因为实在没去处了，毕竟

外面病毒肆虐，训练、闲逛根本不用考虑了。

于是特雷·杨也只能在家打开电脑，玩起

2K。但没玩一会，他就通过推特感慨了：这

是逼我打游戏啊！不过没过多久，他就无语

了，“游戏里的我投篮怎么这么菜啊，我可是

神射手啊！”

来自魔术的泰伦斯·罗斯也许是个另类，

他不喜欢打游戏，他是通往视频直播进行自

嗨当网红，也许是太无聊了，罗斯甚至让网友

们给他推荐好的电影和电视节目。

相比较大部分球员利用停摆的空档找娱

乐进行消遣，詹姆斯可以说是很多职业球员

的榜样。即使整个联赛暂停了，老詹仍然找

到通往训练室的途径，并请他的教练员帮助

他训练。可见詹皇之前取得的成就不是随随

便便得到的，这和他对自己的严格要求密不

可分。


