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3 月 18 日，一篇题为《新冠肺炎最新研究：A

型血相对易感》的文章刷了屏。

南方科技大学、上海交大、武汉中南医院、武汉

金银潭医院等8家单位的最新研究显示：A、B、O、

AB血型与新冠肺炎易感性存在关联。这也是该领

域的首份研究。具体来讲，研究认为，O型血对新

冠肺炎相对不易感，风险较低；A型血对新冠肺炎

相对易感，风险也较高。该研究论文《Relation-

ship between the ABO Blood Group and the

COVID-19 Susceptibility》于当地时间 3 月 17 日

刊发在预印本平台medRxiv，尚未经同行评议。

“该研究主要依据临床流行病学统计数据的

结果，是否具有科学性，尚需开展更大规模的调

查，尤其是开展相关的 O 型血人群自然抗病毒机

理研究，方可确证。”南方医科大学三级生物安全

实验室主任赵卫在接受科技日报记者采访时说。

赵卫表示，新冠病毒目前主要感染呼吸系

统，病毒血症水平相对较低，持续时间相对短，

血型在多大程度上可以影响病情进展，需要予

以更细致的研究，方可明晰对防治工作的意义。

“通常所说的血型指的是 ABO 血型，根据红

细胞膜上是否存在抗原A与抗原B而将血液分成

4种血型。不同血型的人血清中含有不同的抗体，

但不含有对抗自身红细胞抗原的抗体。如A型血

含有抗 B 抗体，B 型血含有抗 A 抗体。红细胞本

身失去了分裂能力，不含有病毒复制过程中所需

要的核酸和蛋白合成系统，因此，对病毒不易感。”

赵卫解释。

首 都 医 科 大 学 附 属 北 京 地

坛医院肝病中心主任邢卉春也

认为，要判断不同血型（这里指

的是 ABO 血型系统）对某一疾病是否易感，必

须是在同样暴露的情况下，即同样接触了传染

源，暴露的时间也相同，而且都没有针对该疾

病的抗体或其他保护措施，这样比较才能得出

之间的差异。如艾滋病病毒，病毒在侵入人体

的时候，必须要有 CCR5 的趋化因子受体，如果

该受体缺乏，病毒是感染不上的。

“目前报道的这种现象是伴随情况，还是

真有相关性？尚需进一步的研究证实。”邢卉

春强调，需要更多的数据和研究证据来证实。

在报道中，研究者还发现，与非O型血型医院

工作人员相比，O 型血型医院工作人员被感染的

机会更低。

对此，赵卫表示，从文中看抗A抗体是主要讨

论的与血型相关的机制方面的因素。但B型血和

O 型血中均有抗 A 抗体，两个血型间易感性差异

的原因是什么？A 型血和 AB 型血均没有抗 A 抗

体，二者易感性差异的原因何在？都需要进一步

开展研究。比如，可以进一步开展不同血型人群

病毒血症期血中病毒水平的差异，对血中可能感

染细胞情况开展研究，或者开展抗 A 抗体对新冠

病毒感染的抑制实验，来直接回答上述问题。

赵卫认为，这一研究尚属初期的研究结果，无

法得出肯定的结论，对防治工作的影响尚难以进

行科学评估。 □据《科技日报》

A型血人群更易感
新冠病毒？

专家：科学依据尚不充分 专家：新冠病毒遇上流感季
返岗复工要注意适量补充电解质

复工啦！随着新冠肺炎疫情防控的阶段性胜

利，各行各业基本上进入了全面复工阶段，“史上最

长假期”终于结束了。 然而，虽然我国每天新增新

冠病毒确诊病例呈显著下降，很多省份早已经清零，

出院患者数量也大幅上升，但从全球的情况来看，情

况并不乐观。巧的是，这段时间刚好遇上季节性流

感，流感和新冠肺炎混合在一起，无形中给此次疫情

的防治增加了难度系数，所以复工后的个人防护依

然很重要。

对此，专家指出除了大家熟知的戴口罩、勤洗

手、保持距离等“隔离”手段之外，通过适量运动、

多喝水和膳食营养均衡等提高自身免疫力也很重

要，尤其是适量补充电解质，维持水和电解质平衡

不可忽视。

“尽管新冠病毒与流感病毒有很多本质上的不

同，但同属呼吸系统疾病，最重要的是不管哪种病

毒，都没有特效药，通常只能靠提升自身的免疫

力，进而把潜在的危害降到最低。”中国保健协会

食物营养与安全专业委员会名誉会长孙树侠教授

这样说。针对目前新冠病毒输入和输出风险同在

并与流感病毒叠加的特殊情况，孙树侠建议提升个

人免疫力可以从几个方面入手：第一，膳食平衡，

每天不少于 15 种食物；第二，运动适量，每天别少

于 30 分钟；第三，多喝水，每天至少喝 1500ml 的

水，有条件的话要补充适量的电解质水，以此来提

升呼吸道纤毛运动的活跃度，进而提高免疫力、增

强抵抗力。 □据光明网


