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2月10日起，元小教师全员投入到“空中课堂”中来。教学由线下转

为线上，对老师而言无疑是首次碰到的难题。为了保证线上教学“质量在

线”，每个孩子能学有所获，元一名城小学的老师们发挥工匠精神，积极钻

研线上教学的技术与方法，学校教学部门制定了适宜的《元一名城小学线

上学习方案》《元一名城小学教师线上教研方案》，为老师们线上教学、教

研指明方向。

为确保教学进度和教学质量，元小组织教师利用腾讯会议实时探讨

各项操作，以便教师能够娴熟地完成线上授课、线上讨论、线上互动、线上

答疑、作业批改、家校沟通等教育教学活动。同时，组织全体教师参加瑶

海区教体局组织的线上微课培训活动，ppt+美化大师课件制作技巧、希

沃课件制作等。备课组定期组织老师们深入学习课程标准，细致分析教

材，认真研究课例，客观分析学情，科学合理制订本学期教学计划，在线上

充分讨论交流，提出了困惑，分享了经验，开阔了视野，大家集思广益，充

分发挥了集体备课的优势。老师们在群里谈论教学进度、教学设计，分享

优质的教学素材，为制作微课出谋划策……虽然身处各家，可是借助网络

的连接，每一位老师都积极投身到集体备课中，无论是课堂互动环节还是

练习答疑环节，都经过元小老师们的精心设计和组内讨论。线上教学和

集体备课打开了教师的教学思路，提升了教学新技能。根据教导处的调

查问卷反馈，在老师们的指导下，学生的时间观念、学习习惯、学习积极

性、生活习惯都得到了显著改善，家长们的焦虑情绪得到缓解。

发挥工匠精神 让线上教学“质量在线”

由“爱”出发，以“责”为纲
——合肥市元一名城小学线上线下全力守护学生成长

2020年的寒假注定是个不平常的假期，受新型冠状病毒疫情的影

响，假期延长开学时间推迟,一切教育教学工作转到了线上。合肥市元一

名城小学积极响应上级有关指示精神，学校党组织统筹引领，党员先锋模

范带头，全体教师全力以赴，全面开展线上教育教学的工作。近三个月的

“空中课堂”确保了师生“停课不停学，停课不停教”，同时也彰显了特殊

时期元小教师们的责任与担当。 □ 罗桂林 张艳 谢钱钱

坚持“五育并举”让多彩课程 幸福相伴
元一名城小学的老师们一直秉承“幸福教育”理念，坚持“五育并

举”，全心全意服务学生。线上教学时期，为了上好每一节课，老师们钻

研信息技术，研究“直播软件”，纷纷变身“网红主播”，成为“视频制作高

手”……在不增加学生负担的同时，致力打造优质高效、丰富多元的线上

课堂。劳动技能课、美食烹饪课、软式棒垒球课、手工课、居家运动课、绘

本课、绿植养护课……这些多彩的课程，不仅使学生从中有所获，更提高

了学生在家学习的兴趣。

为丰富学生们居家的学习生活，锻炼各方面能力，学生活动也是精彩

连连，有英语趣配音、“抗疫”书画大赛、家务技能大比拼、“我手写我心”

作文比赛，还有学生及家长都可以参加的“寻找最美元一朗读者”活动。

这些活动内容新颖、形式多样，每一项活动学校都细致谋划、精心组织，受

到广大师生及家长的欢迎。在线舞台虽小但梦想很大，这一次次的活动

彰显出了孩子们对学习的热情，也展现出了孩子们自信、大胆、敢于表现

自我的风采，进一步激发了学生学习的积极性，提高了学生综合能力。

为了提升教师教研能力与水平，丰富学习生

活，展示师生风采，元一名城小学于3月至4月期

间分别开展英语、语文、数学等学科特色教研月

活动。学校各学科教研组长征求组内老师的意

见后，从教师专业成长出发，从提高学生学习兴

趣、提升学生学科能力出发，凝练出本组的活动

主题，制定了合理、操作性强的活动方案。

各教研组在特色教研月中，围绕本组主题设

计了精彩纷呈的师生活动。英语特色教研月活

动中，有教师抗击疫情英文书法和教师抗击疫情

口语展示活动，锻炼了英语教师的语言素养和书

写专业基本功。语文特色教研月活动中有教师

的读书交流会，朗诵展示，专题“云”研讨。数学

组也组织了网络沙龙活动，艺体组的教师举行

了抗疫才艺秀等等。老师们在线上一起分享自

己学习的心得、经验，大家互相鼓励，互相学习，

为以后的教学工作做更好的准备。技能鸣金不

收兵，教海无涯需奋进，元一名城小学的老师们

携手相伴，砥砺前行，努力提高自身素养、练就

专业本领。

为了减轻疫情对师生们心理的干扰，维护大

家在特殊时期的心理健康水平，做到理性认识，

理性面对，增强心理自助的能力，学校安排了心

理健康培训，组建了“元小心理讲课群”，由学校

兼职心理健康老师及相关专业的家长组成培训

队，定期在群里给师生们发送心理辅导的学习材

料、小游戏、调节心理小技巧等内容。以此帮助

老师们以合理的态度看待事情，以更广阔的角度

了解问题，调节好自己的心理健康，更好地服务

于学生。另外，在复课初，学校还联系专业的心

理辅导机构，为每位老师进行心理测评，时刻关

注老师的心理健康。

随着5月6日，一二三年级学生返校，合肥市

的中小学生们都回到了久违的课堂。学校采取

分学段分时段错峰开学，制订相关方案，有效保

障校园安全和教学工作。开学复课第一天，各班

级利用黑板报、中队角等宣传阵地为同学们营

造了温馨的教师环境。德育处提前谋划，为同

学们精心策划“返校安全 红领巾在行动”为主题

的升旗仪式，同时，大队部还为同学们精心准备

了“开学第一课”，针对疫情期间学生的心理状

况，安排专业的心理咨询师对学生开展心理游

戏，减轻了同学们的开学焦虑。通过《我有我精

彩》《魔力盾牌》两个小游戏，帮助同学们释放疫

情期间的心理压力，漫长假期后再次见面的紧

张感更是一扫而光，同学们都纷纷表示自己的

校园时光又留下了一份美好的回忆，也更加期

待复学后的校园生活。

面对“缩水”的新学期，从云端走到课堂，如

何做到线上线下教学无缝衔接，如何利用有限的

时间完成正常的教学任务？怎样安排教学内容、

进度和节奏？“开学复课，我们最关注的是学生的

心理健康，我们对学生的学习状况进行跟踪，排

查网课学习中产生的学困生，坚持‘一手抓防疫，

一手抓教学教研’，线上线下双管齐下，来保证教

学工作的顺利开展。”元一名城小学校长沈来凤

介绍，学校复学前以“提高质量做好衔接”为主

题，开展线上教学效果学生问卷调查及教师研讨

活动，并根据调查结果，制订教学衔接方案、通过

检测做好“线上教学”效果评估、调整教学计划，

做好个性化帮扶。

相信疫情期间这段特殊的线上教学经历，必

将成为元小师生们难忘的回忆。面对“疫”下教

学的新形势，元一名城小学灵活应对，将复学备

课落到实处，紧紧抓住教学质量生命线，稳步推进

教育教学工作。一次次讨论、一项项培训、一轮轮

研修、一篇篇笔记……教学路上不断地潜心学习，

雄辩地证明——每一次危机都能成为新一轮发展

的催化剂，逆境展示人才，合肥市元一名城小学教

师在最困难的时候绽放了教育的精彩，做到守土

有责，守土尽责，无愧于疫情防控期间的教育“摆

渡人”。平凡的岗位，他们从本职做起。

塑造阳光心态 让校园生活精彩开启

特色教研活动 让居家学习丰富多彩
开学第一课

春耕时节忙有序入校 魔力盾牌赶走焦虑 返校第一天的体育课


