
盲目模仿，没有主见
有的孩子对待学习充满热情，今天看见同桌买了一套

新的英语卷子，就让家长也去买一套。看见邻居家孩子用

APP 去背单词，自己就放弃了用课本背单词。在网上看见

一个学霸买了电子词典查单词，自己就扔掉了英语词典。

每个人的学习进度、学习方法都是不一样的。适当地参考

别人的学习方法是可以的，但是照搬、没有主见则是盲目

的。看着孩子很忙，但是都没有对别人的学习方法加以辨

别、盲目照搬，其实都是在做无用功。

处于被动、消极的地位，只会照搬别人的学习策略，也

是无效学习的一种。家长回家后翻看给孩子买的学习资

料，是不是也是写了几页就不写了？如果是，请不要再给孩

子买新的学习资料了，让他将一本写完、吃透知识点，再考

虑是不是新买一本。让孩子坚持一种学习方法，比来回更

换更有效。

只会“输入”，不会思考
在现实中我们常见这样的情况：孩子在学习过程中遇

见一道特别难的题目，左思右想始终不能想起来，最后决定

翻看习题册后面的答案。看了一遍以后恍然大悟：“哦，原

来这道题是这样计算的，还挺简单的！”可是这道题真的简

单吗？过一段时间再让孩子重新计算一遍他还会计算吗？

当然不会。最重要的是做对题，要充分理解每一题的思

路。如果不经常去分析真正需要解决的问题，拒绝做出调

整，那么只能叫磨洋工或者叫重复劳动。重复劳动最大的

特征就是反复地去做对事情结果没有实质影响的事情。上

课时只去听老师讲，而不去思考为什么老师会用这种方式

去解答题目。

对于学习来说，单纯地输入是没有用的，要学会在输入

的时候思考，学会用心想，而不是只用眼睛看。家长可以时

不时抽查孩子的作业，问问他到底是不是真的学会了，对知

识点到底掌握了多少。

每隔一段时间对孩子之前写错的难题进行提问，将孩

子写错的题用试卷的方式进行整理，让孩子“模拟考试”。

用提问、检查的办法去“逼迫”孩子多思考、多动脑。一个孩

子独立思考能力和倾听能力的合力才是真正的学习力。

没有计划，三心二意
一线教育专家曾经提出过两种最无效的学习方式：一

是连续学习一门功课 3 小时以上；二是脑子里想着数学，眼

睛却在看英语。复习的时候，若是不会灵活地安排自习科

目，就会导致效率低下。连续学习同一门科目势必会让孩

子身心疲惫，产生厌倦；而在学习中没有合理分配时间会让

孩子在复习中摸不着头脑，产生紧张心理。

拿起数学卷子的时候心里想着今天的英语单词还没有

背，复习的内容太多会让孩子手忙脚乱，不知道优先复习什

么科目比较好。家长看着孩子伏在桌前认真复习，一会儿

翻看数学书，一会儿翻看英语书，觉得孩子挺认真的，其实

孩子只是不知道先复习什么好。因此，家长一定要帮助孩

子合理规划复习时间，做好规划。可以让孩子交叉复习，每

次复习结束后都留有缓冲时间。

“表面学习”，流于形式
有的孩子写作业的时候特别认真，一个字都不准出错，

一旦写得不好就擦掉重新写，看着写了一个小时的作业，其

实都是在浪费时间。

不走心的努力，都是看起来很努力。孩子不应该有

“努力的幻觉”，低效的学习某种程度上就是半吊子，这样

耗费大量时间和精力，实在得不偿失。这些孩子都是学习

中的“演员”，写的笔记、上课假装认真的样子都是做给别

人看的。很多时候，低质量的勤奋掩盖下的才是真懒惰。

这种“表面学习”不仅会让孩子成绩下降，还会让孩子产生

“我很努力了，但是仍然学不好”的心理，打击孩子学习的

积极性。

一旦发现孩子在进行无效学习，一定要及时纠正孩子

的态度和行为，让孩子明白“什么样的学习才是有效的”。

如果我们能够及时发现和帮助孩子改变无效学习的状态，

并且有意识地去培养孩子良好的学习习惯，那么，孩子的学

习情况一定会大有好转。 （整理自《教育周报》）

1.养成良好的作业习惯
贪玩是孩子的天性，大多数孩子缺少自我控制能力，所

以需要家长们平时多督促孩子认真完成家庭作业，培养他

们良好的作业习惯、写字姿势。家长督促他们写作业，及时

检查他们的作业，发现没学会的知识要及时给他们讲解，每

天的作业认真完成是学习的基本保障。对于学习相对落后

的同学，我总是利用课外时间给他补，但是，课外时间有限，

需要补课的学生较多，老师的精力也有限，这就需要家长们

的积极配合。

2.养成良好的学习方法
孩子每个星期回家做作业时要采取这样的方法：先复习

这一星期所学的知识，理通脉络；然后再把这周的作业做出

来，并进行检查；最后把下周要学的知识进行预习。

3.养成不懂就问的习惯
有些题目孩子不懂，家长要耐心地解释题目的意思，鼓

励孩子不懂就问。但家长最好不要直接把答案告诉他，只

要你把题目解释清楚，孩子是能够自己解答的。成绩不够

理想的孩子，往往依赖性比较强，不愿独立思考，课堂上要

么等着老师讲解，要么转来转去指望其他同学。这些同学

在家里做作业也肯定很拖拉。家长要注意正确引导。二年

级学生已入学一年，有了一定的学习习惯的基础，但由于年

龄特点，在数学学习上容易存在以下几个方面的不足：

注意力方面：
学生年龄小，注意力差，持久性也不长，一节课45分钟

很难坚持到底，往往听了一半就思想开起了小差，或东张西

望、随意说话，或小动作不停。

听讲方面：
不能倾听是许多低年级学生的通病。但学生的自我表

现欲较强，往往一句话还没有来得及听完整，一知半解时便

抢着回答，听不进老师的建议和其他同学的发言。

看和写的方面：
粗心马虎，经常把题看不完整、把数左右看颠倒或上下看

错行、把运算符号看错，或把图看不全面。写的时候精力不够

集中，算对的却抄错，书写不认真，书面不整洁，写完不检查。

想的方面：
二年级学生思维发展还不全面，没有系统性，以直观形象

思维为主，遇到需要逻辑思维或考察空间想象能力的问题，思

维跟不上，脑子里转不过来弯，便会不知所措，应付塞责。

语言方面：
由于生活经验和积累的词汇少，语言单调、直白，即使

明白了算理，口头表达时也常常说不清、道不明。

除了以上有针对性的几个方面外，低年级学生还要培养

下面两个好的数学学习习惯：

认真完成家庭作业的习惯
根据德国心理学家艾宾浩斯“遗忘曲线”的原理，人有

在学习新知识后及时练习便不容易忘掉，如果不及时练习，

就很容易遗忘的记忆规律。因此，巩固当天所学，认真完成

家庭作业很有必要。对于这点，要求学生做到：做作业前，

先看课本回顾一下当天所学的知识，然后再做作业，还要做

到“三到一检查一签字”。“三到”：眼到、心到、手到，眼睛看

清题目，心里想着计算，手要把答案写得正确、美观；“一检

查一签字”：做完作业后，仔细检查有没有出错，有错要及时

订正，最后再让家长签字。老师及时批改后的错题，记录在

《错题集》上，并在作业本上订正。

快速、正确口算的习惯
数学上低年级的口算是今后计算的基础，要养成快速、

正确口算的习惯，还要在掌握一定的口算方法的基础上多

练习。要引导学生采用有效的具体的记忆方法有针对性地

多记、多练、熟记。课上课下也可以用扑克牌游戏的形式练

习连加、连减或乘法，经常练习，熟能生巧，口算速度自然就

提高了。也可以借助一些电脑软件或者 APP，程序自动出

题，自动批改，孩子们还可以PK口算成绩，充分调动孩子们

的学习积极性。

（整理自《教育周报》）
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孩子一旦有这4种迹象,比不学习还可怕！

小学低年级孩子数学学习方法看这里

大家都说“越努力，越幸运”，然

而现实生活中却经常看到：有些孩子

上课认真听讲、认真问问题，认真写作业、认真复

习……可是，他的学习成绩却始终处在中游，愣

是上不去。家长还因此时常责备孩子，怪他不够

用功。其实，真的是错怪孩子了！也许他已经足

够努力，只是学习方法有问题！方法不对，再用

功，也是徒劳。下面是4种无效学习的信号，你

家孩子中招了吗？ □ 江亚萍/整理

对于小学低年级孩子来说，如何学好数学对今后的能力养成十

分重要，尤其是在思维水平和分析能力上。那么小学低年级数学的

学习方法是什么呢？又需要孩子养成什么样的能力呢？替您的孩子

整理好了，不妨看看。 □ 江亚萍/整理


