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《薇娅：人生是用来改变的》 薇娅/著

“每一次改变都是礼物，每一次蛰伏都是扎根。人生没

有所谓的弯路，走过的每一步路，都是到达终点的必经之

路。”这是薇娅回望自己近20年来的改变之路时发出的感

慨。小小年纪独自到北京闯荡，做过服装店导购，积攒实力

后开启创业之路，在生意蒸蒸日上时毅然尝试做歌手，也毫

不犹豫褪去歌手的光环重新创业，又在接近而立之年选择

进军淘宝，经历了人生低谷后，迎着风口，开始了淘宝直播

的探索之路。薇娅的每一步路都书写着她的果敢、努力与

坚韧。书中透过直播，展现为人所知及不为人知的薇娅，窥

见她的改变与成长。

[美] 比尔·盖茨/著

比尔·盖茨时隔25年再出新书，从气候变化、零碳排放

的角度展望人类未来。盖茨花了15年时间来研究气候变化

问题，他会见过气候、能源、农业、海洋、冰川和电力输送等各

个领域的专家，最后写就了这本具有前瞻视野的书。在书

中，盖茨清楚地描述了当前人类面临的挑战，并从技术和创

新两个角度，以电力、制造业、农业、交通等领域为切入点，讨

论如何实现零碳排放，为政府、企业和个人提供具体的可行

的行动方案。

中信出版集团

《比尔·盖茨：避免气候灾难和人类的未来》

译林出版社

《我的几何人生：丘成桐自传》
[美] 丘成桐 史蒂夫·纳迪斯/著

丘成桐，当代最具影响力的数学家之一，他

成功解决了许多著名的数学难题，影响遍及拓扑

学、代数几何、广义相对论等数学和物理领域，

《纽约时报》称誉其为“数学皇帝”。这本新书讲

述了丘成桐从中国乡村的贫穷少年成长为举世

闻名的顶级数学家的励志故事。困顿清苦的童

年，艰苦卓绝的异国求学路，初入数学界的一鸣

惊人，名声大噪后的风起云涌，对中国基础科学

建设的拳拳之心……攀登科学高峰，拨开浮华迷

雾，丘成桐直面盛誉、无惧挑战，讲述触动人心的

传奇人生。

北京联合出版公司

《我们为什么要睡觉？》
[英] 马修·沃克/著

全球销量突破100万册，被译为34种文

字畅销世界，2020年卡尔·萨根科普奖得主马

修·沃克成名之作。作为一名杰出的神经科学

家，沃克对生物的睡眠行为充满好奇，这促使

他成了睡眠研究方面的专家。本书中，他总结

了人类有史以来的睡眠研究成果，以及前沿的

科学突破，告诉我们睡眠的运行机制、睡眠不

足的坏处、睡眠与做梦的有益功能，以及睡眠

对专业人士个人能力提升的惊人影响。打开

这本书，看平凡的睡眠如何带来非凡的生命能

量，顶尖科学对于睡眠的所有了解及如何睡好

觉的诀窍都将在这部关于睡眠的“百科全书”

中逐一揭晓。

社会科学文献出版社

《庞贝》 [英] 罗伯特·哈里斯/著

“在所有的恺撒大帝乃至罗马帝国灰飞烟

灭之后，我们在这里建造的一切将继续存在。”

这个最终将以火结束的关于毁灭的故事，却是

从水开始。阴谋、背叛、爱情以及生死考验皆在

灾难将至的背景下酝酿、发酵，但罗伯特·哈里

斯从未试图制造悬疑，因为故事的结局人尽皆

知。这是公元79年8月末的庞贝，维苏威火山

将在两天后爆发，人类的工程奇迹在自然的怒

火前，又能坚持多久呢？人类真能如庞贝人认

为的那样，得到自然怜悯，甚至征服自然吗？

东方出版社

《基层中国：国家治理的基石》吕德文/著

基层治理是国家治理的基石。本书是作者近几年观察

基层治理变迁的作品结集。近些年，基层中国社会正在经

历百年未有之大变局。这一变局，既是顶层设计推动的结

果，更是基层社会内在动力的变迁结果，乃至于基层社会的

每个角落都深受影响，概莫能外。书中内容涵盖了对“三

农”问题、美好生活、脱贫攻坚、基层秩序、基层减负、干部担

当、治理现代化等热点难点问题的观察和解释。对于关心

基层之大变局，想要深度认识中国的读者来说，提供了一个

独特的角度。

湖南文艺出版社

《美国不平等的起源》
[美] 伊莎贝尔·威尔克森/著

“种姓不能用来解释美国生活的方方面

面，但如果不考虑种姓和根深蒂固的等级制

度，我们就不可能完全理解美国生活的任何一

个方面。”在美国的种族冲突、阶级矛盾之下，

暗藏着种姓制度这一“看不见的骨架”。在《美

国不平等的起源》中，普利策奖得主伊莎贝尔·
威尔克森探索的便是这种强大的、不可见的等

级制度。种姓本是印度一种按人的血缘或出

身、婚姻、职业、宗教信仰等来划分社会地位的

制度。作者威尔克森认为，美国也暗藏种姓制

度，其定义黑人、白人或“非白人”的方式，历史

上的种族隔离政策与法规，还有美国人民的观

念与作为，都符合种姓制度的定义与特点。

2021年第一个月，大家的新年书单都制定好了吗？今天就为大家准备了一份

超级重磅的书单，社科文献联合其他13家出版机构，选出了这些2021年重点新

书，为你的新年增加脑能量。新的一年，看看大家今年都准备出版哪些好书吧。
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上海译文出版社

《新冠时代的我们》 [意] 保罗·乔尔达诺/著

《新冠时代的我们》是意大利作家保罗·乔尔达诺的“新

冠日记”，记录了疫情暴发初期意大利的社会状况，对人类

共同体的命运做出了深刻思考。2020年2月，新冠病毒开

始在意大利肆虐，3月4日，意大利宣布全国停课。意大利

著名作家保罗·乔尔达诺迅速写下自己的观察和思考。乔

尔达诺试图在新冠肺炎流行之时，记录下当下的感受。他

从数学概念出发，讲述大流行病对人类的影响，并结合自己

的亲身经历，进一步反思环境的破坏对人类的反噬。整部

作品短小精悍，立足高远，是一份弥足珍贵的时代标本。

新星出版社

《愚者之毒》 [日] 宇佐美真琴/著

1985年，香川叶子和石川希美在上野职介所偶然相

遇，两人虽然都对各自的过去有所隐瞒，但随着相处很快成

为挚友。当时叶子背负着巨额债务，并独自抚养外甥达也，

人生陷入了迷茫的死胡同。经希美介绍，叶子进入武藏野

的一个豪门做帮佣，生活才逐渐安稳下来。然而，这家老主

人的可疑身亡打破了平静，深藏的秘密被惊扰，1965年发生

在筑丰废矿聚落的罪恶也如冷酷的梦魇再次呈现……

2021不可错过这些新书


