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热点冷评

规范亲子消费市场，也需家长量力而行
■ 刘天放

近些年，伴随着我国人均收入的提

高，老百姓的生活水平越来越高。尤其

是“80后”“90后”相继成为父母，他们的

育儿理念、教育理念和消费观念更加超

前，更舍得在孩子身上投入，也更加注

重亲子教育。（2月28日《经济日报》）

统计显示，我国儿童消费市场的规

模已经突破4.5万亿元。中国儿童产业

研究中心调查结果显示，我国约 80%的

家 庭 儿 童 支 出 占 家 庭 支 出 的 30% 至

50%。无论是各种培训机构还是其他消

费项目，纷纷把目光投向亲子市场，许

多以往只有大人参与的活动，如今纷纷

引入亲子课程，引导大人陪伴孩子一起

体验、学习和成长。

然而，亲子消费红火的背后，也存

在不少问题，存在亲子项目收钱后关

门、倒闭、“跑路”等风险，呈现明显的诚

信不足问题。此外，有些亲子消费产品

以次充好现象，这显然不利于儿童成

长，远离幼教初衷。因此，加大行业监

督势在必行，由此才能让亲子消费充分

发挥培养孩子智力、开阔眼界等作用。

而在规范市场的同时，也要警惕亲

子消费的“过热”现象，这需要家长配

合。在五花八门的亲子消费面前，家长

一定要擦亮眼睛，尤其要量力而行。亲

子消费绝非花了钱就可以“立竿见影”，

对此，家长必须有正确的认识。毕竟，

再好的亲子产品，也替代不了父母的常

态陪伴。如果过度依赖亲子消费，甚至

有可能适得其反。

如今，人们的生活变得越来越好，

消费也呈现多样化趋势。而就亲子消

费市场来说，也是良莠不齐，一些亲子

消费项目价位虚高，甚至存在安全隐

患，不适合亲子互动，也达不到期待的

效果。因此，加大市场监管实属必要，

但同时也需要家长清醒，育儿并不是一

件简单的事，并非花钱就能让孩子“脱

颖而出”，尤其是对经济条件一般的家

庭来说，更需量力而行。

非常道

假笑也能减压
压力大的时候咧嘴一笑吧

微笑可以减少大脑中的应激激素，增加

欣快激素内啡肽和多巴胺。研究发现，无论

真笑假笑，只要投入去笑，都对身心有益。

努力“假笑”时，也会刺激大脑中与愉快感觉

有关的相关区域。当感到失落时，不妨对着

镜子，咧嘴提起嘴角，来一次“假笑”吧。
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揪出“祖传秘方”骗局的幕后黑手
■ 罗志华

30多个“神医”，“宛

如心有灵犀一点通”，集

体“做出了一个违背祖

宗的决定”。近日，某网

友整理的一段“神医”视

频合集火了。视频中，

这些“神医”的说法神同

步。难道神医们都同一个“祖宗”？而这个

“决定”就是他们老祖宗的“独家秘方”“祖

传灵药”。到底是什么“决定”，让30多个神

医都这么心有灵犀一点通？（2月28日观察

者网）

各路“神医”的说法之所以如出一辙，

是因为他们使用了同一个话术。“神医”们

连基本的变通都不愿意有，除了说明他们

胆大妄为之外，也说明盲目相信该骗术的

人较多，也很好行骗。“神医”大多长得慈眉

善目、鹤发童颜，颇有几分“神医”气质，因

而被物色来实施骗术。说穿了，他们只是

披着“神医”的特型演员，有些“神医”因入

戏太深，认为运用演技打广告是常见做法，

对医疗和药品的特殊性以及自己行为的巨

大危害认识不足。

“祖传秘方”骗局最大的幕后黑手，是

相关产品的生产厂家。“祖传秘方”骗局的

最终目的，是推销某种药品或保健品。生

产厂家通过“祖传秘方”骗局来打广告并获

利，既违反了广告法等法律，而且还涉嫌欺

诈。此外，部分地方电视台或网站平台播

放类似违法广告，成为“祖传秘方”骗局的

帮凶，同样应该承担相应责任。

“祖传秘方”只是自封称号，没有经过

科学的检验，放在过去医学不发达的年代，

或许尚可蒙骗到人，目前医学已很发达，过

去一些所谓的“秘方”，早就被证实为伪科

学，现在还轻信“祖传秘方”已很不应该。

对于“祖传秘方”骗局，应一手打击，一

手“消毒”。治理“神医”广告泛滥现象，力

度还有待加强，除了要依法惩治“神医”之

外，更应揪出幕后黑手。对于普通民众而

言，不迷信“祖传秘方”，不滥用“灵丹妙

药”，应成为基本健康素养。减少“神医”

“秘方”迷信，还需要加快民间偏方挖掘，并

注重信息发布，通过科普与辟谣去伪存真，

为“祖传秘方”骗局釜底抽薪。

求政府分配对象？“脱单”光靠政府可不行
■ 孟伟

时事乱炖

近日，一名 27 岁武汉男子通过武汉城

市留言板求助，称自己想从工作三年的上海

回到武汉老家工作，想结婚但是没对象，希

望政府分配一个善良的女孩做对象。2月23

日，武汉市新洲区阳逻街回应了这位小伙

子，根据我国《婚姻法》相关规定，婚姻自由，

禁止包办婚姻。（2月24日长江网）

居然求政府分配对象，对大多数人而言

这简直是“迷惑行为”大赏。更令笔者意外

的是，一个有勇气写，一个又很认真地回。

对于这位小伙子“想结婚”“家里急”“好难”

“求分配”……的急难愁盼，政府没有视而不

见。“经阳逻街核实，根据我国《婚姻法》相关

规定，婚姻自由，禁止包办婚姻。建议您平

时多与异性接触，大胆追求，或者通过亲戚

朋友介绍，或者通过正规的婚姻中介、婚恋

网站相亲。”这份回复不光有态度，更加有温

度，还为小伙的“脱单”大事把脉开方，提出

了中肯建议。

虽说求政府分配对象这话扯得够远，可

政府与市民之间的距离却拉近了，不得不为

当地政府点个赞。诚然，搞对象这是个人私

事，但真求到政府头上也不能冷冰冰。试

想，若是政府疾声厉色，还有市民敢于反映

诉求吗？若不是这和谐的场面，风评将不会

定格在“无厘头”。话分两头，我们再看这位

小伙，脱单困难也不能“碰瓷”政府。据媒体

披露，自 2020 年 7 月份，他就曾在武汉城市

留言板求助政府帮助大龄青年介绍对象，虽

说无伤大雅，但也不宜效仿。

想要“脱单”，光靠政府可不行，还需

要自身努力和亲友助力。在当下，恋爱结

婚可以选择自由恋爱，也可以选择相亲，

但惟独不能选择包办。对于男多女少的工

科男或者凭实力单身的直男癌们，更多的

是要改变自身、拓宽交际、大胆追求，为脱

单争取主动权。亲友们也不要一味地催

婚，多介绍点资源为其打好助攻才是重

点。当然，我们的政府可以结合妇联、共

青团等部门，举办适龄青年相亲活动，“政

府搭台、百姓唱戏”的模式用于解决单身

问题也不失为民心工程。
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专家称二三四线城市
汽车保有量严重不足

著名经济学家、中国人民大学副校长刘

元春表示，我们现在整个国家，汽车消费处于

黄金增长时期。要提振汽车消费，第一必须

在汽车消费服务的这一端，进行全面的质量

提升。停车难的问题要解决，停车贵的问题

要解决，大城市病要有效解决。第二是汽车

销售价格也要进行调整。第三我们一线城市

基本开始处于相对饱和，当然还没有饱和，二

线城市、三线城市、甚至一些四线城市汽车保

有量严重不足。 @央视财经

想太美 王恒/漫画
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