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社区旗袍丽人

她将传统文化传播到家家户户

星报讯（杜晓芳 刘亚萍 记者 沈娟

娟）每到过年或者有喜事，圆子是家家户

户团圆饭桌上必备的一道菜，但油炸的糯

米圆子做起来麻烦，保存时间也不能太

久。所以，家住在合肥市蜀山区稻香村街

道金寨南路社区的张国芝经常会做一道

“珍珠圆子”，既象征团圆，做起来又让大

家胃口大开。

“这都是我自己学的，其实材料准备

起来特别简单，只需要糯米、肉末、鸭蛋

黄这三样，但其中的功夫并不少。”张国

芝说，如果要做珍珠圆子，一般提前一天

晚上就将糯米用水泡5～6个小时，把糯

米泡开，“这样子蒸出来的糯米松软可

口，不会硬。”

到了第二天一早，张国芝会把糯米沥

干水，放在外面晾至八成干，再去菜市场

买新鲜的前夹肉绞成肉末，“五花肉太肥，

后座肉不嫩，一定要买前夹肉。”肉末准备

好后，她放入盐、鸡精、葱姜蒜等搅拌均

匀，一般调料不能放太多，否则吃起来容

易腻。

“把肉馅打开，包半个鸭蛋黄到肉的

中间，再把肉圆放在糯米里滚一下，就可

以上锅蒸了，一般蒸40～50分钟就能成

熟。”张国芝说，现在天气越来越热，油炸

圆子一般都不会炸太多，所以有时候不够

了就用珍珠圆子来代替，既健康也方便，

大家都非常喜欢。

星报讯（张瑾然 记者 沈娟娟 文/图）

从小热爱文艺的她，一直对于旗袍有着不

可言说的情结，心中也一种怀揣着文艺的

梦想。直到2007年，为了重拾年轻时对戏

曲和文艺的爱好，吕华上了省妇联开办的

老年大学，选择了京剧和模特专业，这一

切都为了她的目标：成立旗袍队。

1958年，吕华出生在山东烟台，1岁

时随父亲来到合肥，先后在双岗小学、大

庆路第四小学（现蚌埠路第四小学）、合

肥市第 12 中学、合肥市第五中学学习。

1975年，她下放到烔炀河花集公社秦桥

大队。

“我从小就热爱文艺，到了大队，很快

就担任妇女学习班的老师，还参加了文艺

宣传队，为村民们送去了我自写唱词、自

编自演的庐剧《迎春早》。”在春节联欢会

的现场，吕华回忆着下放时所表现出的文

艺天赋。

回到合肥的吕华，先后在合肥皮革厂、

合肥皮鞋厂、安徽针织厂等单位工作，从

车间到科室，在基层一直干了近20年，于

1998年提前退休。正值干事业的年龄，吕

华没闲着，经过几年的服装批发零售生意

的积累，在2003年盘下了一家闹市区的服

装店。

“做服装我很投入，花了很多的精力和

时间，认真地去揣摩每一件不同的服装对

每一个人所产生的不同的着装效果。3年

以后，我就把店转给了别人。”现在回过头

看，吕华从内心感到，做生意与心中的文

艺情结和梦想离得有点远，“但这也提高

了我对服装品位的认识。”

2007 年，为了重拾年轻时对戏曲和

文艺的爱好，吕华上了省妇联开办的老年

大学，选择了京剧和模特专业。她的目标

是成立旗袍队，经过近3年的筹备，2010

年，吕华成立了旗袍模特队，时隔两年，又

成立了金地艺术团，以舞蹈和旗袍走秀为

主……从2012年开始，艺术团每年春节

都要举行联欢会，每年重阳节都要为老人

们送去爱心，并为大家送上一场旗袍秀。

“我们聘请谢晓春、王佩莉两位老师，

分别为我们传授模特走秀和民族舞的课

程。”吕华介绍自己团队的学习情况。

“2016年的重阳节，我们作为安徽省

旗袍协会的分会成员，为分路口社区表演

了大型京剧旗袍走秀《梨花颂》，老人们反

响强烈。”

在吕华和她的社区艺术团影响和示

范带动下，一大批文化志愿者紧紧围绕

着她们，把分路口社区的文化活动搞得

风生水起。一些爱心企业和爱心人士，

受艺术团的影响，也纷纷参与到社区文

艺巡演活动中，为社区居民带去了丰富

的文化艺术表演。

“我们团已经和安徽省朗诵协会、安徽

省旗袍协会等建立了良好的工作关系，未

来我们还会把队伍拉出去，展现我们的旗

袍风采。”吕华现任安徽旗袍协会联合总

会金地分会长，目前以宣传旗袍文化为

主，并教课和编排节目，“我没有感觉到工

作与退休的界限，也没有感觉到年龄的限

制，反而认为，现在正是我人生的第二个

黄金十年。”

星报讯（郭艳 记者 马冰璐） 十二金

钗形神兼备、五十六个民族各具风情、孔

雀开屏华丽炫目、蝴蝶双双翩然欲飞……

一张红纸，一把剪刀，顷刻间，合肥市梅山

路社区的鲍尚贵大爷手里便可幻化出各式

剪纸作品。与一般剪纸者不同的是，鲍尚

贵的每幅剪纸作品都精心配诗，自言“玩

玩而已”，鲍尚贵却“玩”出了水平。

退休后和老伴一起去上海带外孙，

鲍尚贵的空闲时间突然间多了起来，想

起心里始终割舍不下的剪纸情结，他报

名参加了剪纸班学习。课上认真学，课

下鲍尚贵也是个有心人，买了十几本书

自学研究之外，看到好的剪纸图案便拍

下来反复揣摩，网上有好的剪纸作品也

下载下来学着自剪。功夫不负有心人，

从剪纸班毕业后，鲍尚贵的剪纸作品渐

渐自成风格。

工作时喜欢写诗做文章，退休后，鲍

尚贵也没有放弃这一爱好，他将诗词与剪

纸作品结合起来，编成《剪纸与诗》，至今

已编第六册。

为了让更多的人能够了解剪纸这一

国家级非物质文化遗产，鲍尚贵从上海

回到合肥后，走进街道、社区，义务教授大

家学习剪纸技艺，并编成《剪纸技法与写

诗知识》教材。根据老人与孩子兴趣点、

接受能力的不同，每次公益课前，鲍尚贵

还分别写有不同的教案。“虽然都是由浅

入深，但孩子重在从小培养他们对非遗文

化的热爱，老人则以传统图案教学、娱乐

为主。”

完成一幅满意的作品，鲍尚贵常常要

花上三四个小时，但他乐此不疲。“我现在

的生活目标是，坚持剪纸配诗，传承非遗

文化。”鲍尚贵笑着说。

退休老师剪纸“玩”出了水平 根据安徽省新闻出版局《关于开展

2020年度新闻记者证核验工作的通知》

要求，我单位对持有新闻记者证人员进

行严格核查，现将拟通过2020年度记者

证核验名单公示如下：

以上44人公开接受社会监督，安徽省

新闻出版局举报电话：0551-62609344。
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