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夜里下了一场雨，因为温度骤降

凌晨已变成了雪，早晨起来打开窗子，

一股风夹带着润湿的沁凉透进屋来，空

气中虽然还有寒意，但已不像冬天的风

那么冷硬，毕竟雨水已过，节气到了。

年少懵懂，一颗贪玩的心对季节

几乎无感。来就来，去就去，从不思

考，也无伤感。春天来了就和小伙伴

一起放风筝，漫山遍野地跑，去看杏

花、挖野菜；夏天到了就在树荫下听

老人讲故事，到小溪边戏水玩耍；秋

天就仨一群俩一伙去果园里采摘苹

果；冬天就相约冰上，溜冰车，抽冰

壶。对孩子而言，每个季节有每个季

节的乐趣。

对物候开始有感是在中年以后，

节气到了，身体立马会有感觉，一副

躯体成了最灵敏的检测仪，儿时怎么

也搞不懂的二十四节气，一下子弄得

清清楚楚，除了对古人深感敬畏之外，

自己也变得知冷知热。人生过半，数

十载寒来暑往经历了雨雪风霜，见证

过苦难辉煌。回望来路，有岁月沧桑，

有年华惆怅，但更多的还是感恩，“年

华不可追，岁月犹可溯”。人生一路走

来，路边的风景，老去的岁月，全都成

了我写作最可贵的素材。

双休日难得闲暇，我在屋内敲击

键盘写作，女儿和爸爸在客厅里闲

坐。女儿说：“爸爸，你也应该像我妈

妈喜欢写作一样，培养一个爱好，爱

好就是自己特别喜欢，一下就沉进去

那种，不能用运动代替爱好。”不知何

时，家里的格调开始转换，刚满十八

岁的女儿开始替我和爱人规划人

生。爱人说：“我最喜欢唱歌，我们一

起唱歌吧。”唱歌是女儿的最爱，俩人

一拍即合，爱人唱了几首都是上世纪

九十年代初流行的歌曲，那时我们正

在上大学，和女儿现在一样。女儿说

好听是好听，就是太老了，我教你一

支新一点的吧。他们父女俩开始选

歌，选来选去，女儿说我教你唱《想把

我唱给你听》，如何？这是老狼的一

首情歌，以前我和爱人都没听过，更

不会唱，我以为爱人会拒绝，让女儿

再选一首，没想到他欣然应允。

窗外太阳不知什么时候出来了，

再次抬眼望时，雪全都融化了，楼下花

园开得正盛的腊梅和刚刚呲了嘴的迎

春花，经过春雨的滋润，露出更加清新

可人的春意。是啊，春天再冷哪怕下

了雪，底色和骨子里已经是暖的了，那

种生命的蓬勃能够驱走所有寒冷！

“想把我唱给你听/趁现在年少

如花/花儿尽情地开吧/装点你的岁

月我的枝桠/谁能够代替你呐/趁年

轻尽情的爱吧……”

女儿选的歌真应景啊，无论是她

的如花年龄还是窗外如花的风景，是

该多向孩子学学春天般的心态了！

春天真好！

春天真好
■ 北京 王岚

要说春天能给我留下暖印象的，

非泥土里那些不起眼的苜蓿莫属。

上周末，乡下侄女送来了好多苜

蓿,说是让我尝个新鲜。这是今年的头

茬苜宿，鲜嫩欲滴,惹人馋涎直涌嘴边。

春日时节，正是苜蓿长满路径、

一派生机之时。苜蓿，这精致的长圆

形三叶草，这嫩生生、绿油油的爱情

之草 。此物，性格像韭菜，越摘岔头

越多，长得越快 。

中午,美美吃了一顿苜蓿搅团鱼

鱼。其实我并不爱吃搅团鱼鱼,原因是

儿时几乎上顿下顿都吃这饭,吃伤了。

今日美美吃了一顿,全是因为有苜蓿菜

开胃口。想当年,我吃的苜蓿并不比搅

团鱼鱼少,但却从没讨厌过苜蓿,反而

对它产生了很深的感情……

那年月队里种苜蓿是喂牲口的,

长到两尺左右,割了一茬又一茬。入

春,苜蓿发芽,胖嫩胖嫩的,叶子圆圆

的像金钱。头茬苜蓿长到一两寸高,

撅下来蒸麦饭,烙菜馍,拌凉菜,调上

蒜辣子,入口鲜香绵软,使人把生日

都忘了。二茬三茬四茬吃起来一茬

比一茬柴,不谄口了。那时粮食太短

缺,啥时吃苜蓿都觉着香美可口。

在春天，苜蓿也是一道可吃的

春。每年春天，嫩嫩的苜蓿芽，招摇在

风中，不怕掐，不怕打头，一地的芽儿，

满地的青香。蹲下来，细心地揪、掐，

一会儿就是一大把。采摘回来的苜

蓿，清水冲洗干净，倒进开水锅，苜蓿

瞬间变得翠绿，颜色极其鲜亮诱人。

我家吃苜蓿常是鲜炒。鲜炒无

须添加佐料，清油煸炒，生清碧绿，出

锅时，片片绿叶在热气腾腾之中闪闪

发亮，让人馋涎欲滴。撒葱花、姜丝，

热油烧开撒上几粒花椒、几段干辣

椒，待其香味溢出之时，浇过苜蓿，之

后，加食盐、凉拌醋及蒜泥等调味品，

调匀入味后即可食用。因其纤维较

粗，苜蓿还是一种治疗便秘的神奇食

物，比芹菜、韭菜的效果还要好。

妻子在苜蓿翻的花样上，可谓物

尽其用。一锅子“咸酸粥”“咸酸饭”，

被煮得鲜香爽口。在制作点心时，可

做出苜蓿馅汤圆、苜蓿馅塌饼等等。

她腌出的“咸苜蓿”，鲜、香、酸浑然一

体，别有风味，常常当礼物送给邻居

共享。

把苜蓿切碎，以盐渍出水分，揉

合到糯、粳米各半的粉团里头，捏成

烧饼坯子。往平底锅浇一圈油，先把

饼坯煎得两面焦黄，再沿锅边泼小半

碗水，把饼焖熟，即为怀旧主义的小

食苜蓿烧饼。

苜蓿还可以用来蒸包子，蒸蒸

菜。蒸菜，各地有各地的叫法，做法

比较一致。拌面粉，最好是细细的玉

米面，抖擞均匀，上锅蒸，十来分钟即

可。浇蒜汁，捣蒜时最好拌有食香

菜；不怕辣的话，浇上辣椒油，配上几

丝榨菜，吃吧！

春风荡涤病魔去，疫情过后尽鲜

花。佳肴有味人有情，家乡的苜蓿野

菜，我会更加珍爱你。

美妙瞬间
■ 安徽合肥 王唯唯

春吃苜蓿“席上珍”
■ 广西钟山 陆明华

春节前，我一直对泾县的天气很

关注，原因是我打算一个人去泾县过

春节。这也是我退休五年第一次在省

内过年，前四年春节分别去了海南三

亚、福建厦门、云南大理、广西北海。

我是大年三十上午坐动车去的泾

县。走出高铁站，包了一辆出租车直

奔查济村。事先在网上联系了一家民

宿。刚一进村，就被那震天的鞭炮声

给包围了，给震住了。多少年没听到

如此震耳欲聋的鞭炮声了。办好入住

手续，就奔出门，沿着村里的老街四处

拍照。暖暖的阳光，照耀在人们的脸

上，有一家老小手里提着年货、怀里抱

着孩子的；有小两口开着电瓶车抱着酒

和糕点的；有开车从县城赶回来过年

的。虽然我听不懂当地的方言，但我会

在手机的镜头里，欣赏着这一幅幅乡村

人文画卷。此时此刻，光影里的语言最

是丰富多彩，冷与暖、明与暗、深与浅，

在此时找到了特别的注解。

年初一和年初二，我在村里的一

条老街上转悠。查济是一个典型的徽

州古村落。青的砖，白的墙，飞檐上的

镂花，那一种斑驳里满是厚重的气

息。石雕、砖雕、木雕在查济随处可

见。门窗扇格的木雕、厅堂柱础的石

雕、门楼门汇的砖雕，均繁刻精镂，玲

珑踏着古旧的青石路面，剔透、画面各

异，或花鸟、或禽兽、或人物，无一不栩

栩如生；房屋结构为多进式，或三进、

或四进，进间有“四水到堂”式的天井，

沿天井二楼廊廓置有“美人靠”；条石

砌就墙基，柱基为圆形雕石，墙体青

砖、屋上黑瓦。老街两则的白色山墙

或多或少带着青苔、霉斑，却像极了印

象派的水墨风景画，其情其景，处处都

是一幅生动的画面。

晚上，把白天拍的照片整理出来，

选出我认为最好的，分别以古建筑、人

物、田野三个主题编好后，发到朋友圈

里，与朋友们分享那些光影里的浓浓

年味。几分钟后，朋友们纷纷点赞，好

评如潮。我躺在床上看着朋友们的点

评，小小的虚荣心得到了极大的满足。

年初三去了桃花潭。桃花潭网

红打卡地，也是摄影爱好者的“福

地”。在桃花潭，一对坐在河边的年

轻人进入了我的视线，男孩戴着一副

眼镜，女孩怀中抱着一条白色小狗，

从他们脸上灿烂的笑容可以看出，他

们在这里找到了异乡的年味。此时

光线柔和、层次分明，利用侧光，镜头

里的人物更有质感和立体感，这真是

一个美妙的瞬间。

在古镇如云的皖南，赤滩古镇可

谓名不见经传，然而它却是青弋江航

道上一个古老的水上重镇，曾是泾县

历史上知名的十八古镇之一。年初

四，我兴冲冲地去了赤滩古镇。让我

感到意外的是，整条街上没有一个游

客，让人无法与昔日的繁华喧嚣联系

在一起。这样也好，正是这份寂静，才

能显示此镇的原汁原味，没有被现代

商业浸染。光滑的鹅卵石街道，高大

的马头墙，青石门栏，青砖黛瓦等等虽

然并不陌生，与其他古镇类似，然而古

镇之中流出的那汁那味，散发着浓郁

的千年韵味。我一边走，一边用手机

拍照，古商铺、理发馆、古宅、学堂、老

澡堂等等，它们都在慢慢向你讲述这

里流传千年的故事。

在老街巷尾，一间百年老澡堂吸

引了我。走进澡堂，一纸介绍老澡堂

的来历让我眼前一亮。沧浪池，建于

清朝光绪末年（1905 年），迄今已有

110年。鼎盛时期可一次拥有60余

位洗澡客，分“特座”“雅座”和“ 普通

座”。这些不算什么，最主要吸引我的

是，一九四一年一月，在震惊中外的皖

南事变中，叶挺军长蒙难被国民党军

暂扣在赤滩附近的新店村。 一次，叶

挺军长听说镇上有一澡堂，就提出来

去洗个澡。看押士兵马上向上级报

告，国民党 52师师长李明接到报告

后，做了周密安排。澡堂周围戒备森

严，屋顶平台架设两挺轻机枪，澡堂附

近道路戒严，在沧浪池里还特地喷洒

了香水。一切准备完毕，在国民党军

一个加强排的“护卫”下，叶挺军长走

进了沧浪池。百年老澡堂保存至今，

也是为了缅怀这位爱国抗日英雄和伟

大军事家。

看完介绍，我走进澡堂，里面整齐

地摆放了几排已布满灰尘的椅子，椅

子旁还放了桌子，供客人休息时使用，

当时“流行”的木拖鞋，一双双靠在台

子上。水泥砌的澡池，灰暗且灰尘布

满。我用手机一一拍了下来。

年初五，我返回合肥。坐在动车

上，打开手机，五天时间，我拍摄了近

百幅照片。用一位朋友在点赞时留下

的一句话说，这些照片完全可以办个

影展了。其实，办景展我没想过，我只

是想用手机拍下一个又一个美妙瞬

间，拍下一个不一样的年味，这也是我

为自己准备的一道新年大餐。


