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空腹晨跑最多半小时

先吃早饭还是先晨跑，不同人可能

有不同的答案。在运动医学专家看来，

空腹晨跑时，由于缺少碳水化合物的摄

入，人体会调动更多脂肪，可让燃脂变得

更高效。有强烈减脂需求或来不及吃东

西的跑者，可适当尝试空腹晨跑，但跑前

10~20分钟最好喝点糖水，且跑步时间不

要超过30分钟。 @生命时报
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高空抛物罪首案的警示意义
■ 张淳艺

《刑法修正案（十一）》

3月1日正式施行，高空抛

物罪作为独立罪名施行的

首日，江苏常州溧阳市人

民法院审理了一起高空抛

物案件，被告人徐某某犯

高空抛物罪被判处有期徒

刑6个月，并处罚金2000元。这也是全国首例

高空抛物罪案件。（3月2日《扬子晚报》）

应该说，按“以危险方法危害公共安全

罪”论处，对于高空抛物来说起到了有力的

惩戒震慑作用，但在一定程度上也存在着

打击不够精准、罪刑不相适应的问题。以

危险方法危害公共安全罪，是指使用与放

火、决水、爆炸、投放危险物质等危险性相

当的其他危险方法，危害公共安全的行

为。这显然不包括所有的高空抛物行为，

诸如往楼下扔一袋垃圾，其危险性是远远

无法与放火、决水相提并论的。以危险方

法危害公共安全罪的刑罚，起点就在三年

以上、十年以下，具有“起刑点高”的特点，

在审理高空抛物案件中难免出现裁量轻

重、判决不一的情况。

《刑法修正案（十一）》将高空抛物罪单

独入刑，妥善解决了这一问题。首先，“高

空抛物罪”的罪名表述更为直观，明确告诉

人们，高空抛物是一种违法犯罪行为。其

次，高空抛物罪列入刑法第六章“妨害社会

管理秩序罪”的第一节“扰乱公共秩序罪”，

体现了罪责罚相适应原则，进一步完善法

律惩治体系。降低入罪门槛，对于情节严

重、但未造成严重后果的高空抛物行为，依

照高空抛物罪予以制裁，有助于发挥司法

审判的惩罚、规范和预防功能，避免造成更

严重犯罪。如果高空抛物致人重伤、死亡

或者使公私财产遭受重大损失，则应依照

过失致人重伤罪、过失致人死亡罪、以危险

方法危害公共安全罪等定罪处罚。

高空抛物罪首案的宣判，不啻于一堂生

动的普法课，让公众认识到高空抛物不再是

“出了事才有事，不出事就没事”，从而让更

多人产生敬畏，遏制潜在犯罪。接下来，各

地法院部门应加强《刑法修正案（十一）》的

贯彻执行，依法惩处高空抛物，充分发挥司

法职能作用，保护人民群众生命财产安全。

整治“飞线充电”需“多方给力”
■ 廖卫芳

时事乱炖

上海奉贤区紫苑小区居民李先生近

日致信《文汇报》反映，“我所住这栋楼上

的一些住户为方便给电动自行车充电，就

从家里拉出一根长长的电线到楼下，还长

期不收回。”李先生呼吁，“飞线充电”极易

引起火灾，存在严重安全隐患，希望有关

部门可以解决这个问题，还居民一个安全

的生活环境。（3月2日东方网）

近年来，随着电动车的普及，电动车充

电成了一道“难题”。尤其是家住高层楼房

的居民，电动车充电更是成了一块“心病”。

于 是 ，高 层 居 民 便 想 出 了 一 个 充 电“ 妙

招”——“飞线充电”，即从家中接通电源，然

后拉线给停置楼底的电动车充电。虽然“飞

线充电”既方便又实用，但存在的火灾隐患

却不小。近年来，各地因居民“飞线充电”而

酿成的火灾事故已发生多起，可谓是损失惨

痛，教训深刻。

因此，笔者以为，整治“飞线充电”需“多

方给力”。一方面，相关部门不妨利用广播、

电视、报纸等新闻媒体和微信、QQ 等网络

平台，加强对居民“飞线充电”的危害性进行

广泛宣传和教育，让广大居民知晓“飞线充

电”带来的隐患和危险，从而自觉远离“飞线

充电”。另一方面，相关部门要加大普法教

育，不妨多向居民普及消防法律知识，让居

民知晓“飞线充电”是一种违法行为，从而学

会遵规守法，远离违法行为。同时，要设立

举报奖励制度。要鼓励广大居民对“飞线充

电”行为进行积极大胆的检举揭发，让“飞线

充电”行为如“过街老鼠”，人人喊打，从而有

效遏制“飞线充电”行为。

当然，更为重要的是，相关部门，尤其是

物业管理部门，应想居民之所想，办居民想

办之事，不妨开辟一个固定场所，统一安装

插座，专门供居民给电动车充电，既方便居

民充电，又避免火灾隐患。如此一举多赢之

事，何乐而不为呢？

笔者相信，只要宣传教育到位，消防普

法跟进，开辟充电场所，再辅以举报奖励，就

一定能有效遏制居民“飞线充电”乱象的发

生，从而消除火灾隐患，避免火灾事故。
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建议发行幼儿园教育券
奖励多子女家庭

出生人口减少，适龄人口生育意愿偏

低，人口发展进入关键转折期近日引发社

会广泛关注。全国人大代表、华南师范大

学教授林勇建议，大力发展“家门口”普惠

托育，发行幼儿园教育券奖励多子女家

庭，并将幼儿园教育全面纳入国家义务教

育范围，通过解决“刚需”来缓解家庭教育

抚养孩子的后顾之忧。 @广州日报

日前，国务院办公厅转发国家发展

改革委、财政部等五部门《关于清理规范

城镇供水供电供气供暖行业收费促进行

业高质量发展的意见》，明确要求对城镇

水电气暖等公共事业收费进行清理规

范。3 月 1 日起，供水、供电、供气、供暖

行业的 40 余项不合理收费项目将取

消。（3月2日新华社）

服务性不合理收费，是一个民生憋

气痛点、营商环境“暗疮”。卖菜备杆秤，

这是自古沿袭下来的商业规则，但偏偏

把卖菜用的那杆秤也作为收费项目加进

去，这就有点过头了。商家难以生存，只

好卷铺盖而去，前期千辛万苦招商功夫

就白下了。招商容易稳企难，稳住企业

靠诚意、靠环境、靠服务。从解决行业不

合理收费入手，不失为优化营商环境的

真招实招。

纵观各地出台的优化营商环境办

法，更多强调的是“办事不求人、审批不

见面、最多跑一次”，偏重于审批环节的

治理。虽然普遍提出“减税降费”要求，

但更多的成分是指行政事业性收费，而

对于服务性企业的合理收费，尚缺乏细

则规范。优化营商环境不是虚功花架

子，需要直奔问题，拿出实实在在的行

动，切实减掉不合理负担，企业才会有获

得感，才能安下心来经营创业。中央层

面一再要求，深化“放管服”改革，优化营

商环境，有的地方还出台了“红黑榜”制

度。某个地方该入“红榜”还是“黑榜”，

评价指标体系就应包括企业获取电力、

用水、用气等运营条件的便捷度和成本

合理性。服务性行业是否存在不合理收

费，理应作为一项重要的营商环境评价

指标。

好的营商环境是“放”出来的，更是

“管”出来的。该放则放、该管则管，才是

治理之道。行业服务性收费理所当然属

于该“管”之列，不能让资源、能源供给性

企业，习惯于“靠山吃山”，搞“相煎何太

急”那一套。祛除营商环境中不合理收费

之类的企业和民生痛点，关键是要从文件

走到现实。这就必须强化责任担当，明确

专班专人专责，限时负责清理，同时，还要

充分发挥监督全覆盖的保障作用。


