
蚕豆病不可怕
早筛查、早发现、早预防是上策

星报讯（徐军杨 樊路 记者 马冰璐） 2020

年 12 月，合肥市妇计中心牵头开展安徽省

“G6PD缺乏症”（蚕豆病）流行病学调查，第一

期在合肥市筛查新生儿5200人，确诊“G6PD

缺乏症”患儿13例，粗发病率达2.5‰。昨日，

合肥市妇计中心专家提醒，“G6PD缺乏症”并

不可怕，早筛查、早发现、早预防才是上策。

据介绍，G6PD 缺乏症又称红细胞葡萄

糖-6-磷酸脱氢酶(G-6-PD)缺乏症，是一种遗

传性代谢缺陷，为X染色体伴性不完全显性遗

传，男性发病多于女性。由于G6PD缺乏症变

异型很多，临床表现差异极大，轻型的可无任

何症状，重型者可表现为先天性非球形红细胞

溶血性贫血，一般多表现为服用某些药物、蚕

豆或在感染后诱发急性溶血，严重的可危及生

命，部分病例因食用蚕豆后发病，故俗称“蚕豆

病”。我国是本病的高发区之一，呈南高北低

的分布特点。主要分布在长江以南各地，以海

南、广东、广西、云南、贵州、四川等地为高发。

这么危险的遗传性疾病怎么才能早发现

呢？专家表示，早期发现“G6PD缺乏症”并不

难，通过新生儿遗传代谢病筛查，也就是宝宝

在出生医院采集的足跟血就能早发现患有这

种遗传代谢缺陷的孩子。

“G6PD缺乏症”会不会遗传给下一代呢？

确诊的患儿能不能早期干预？对此，专家表

示，“G6PD缺乏症”是红细胞葡萄糖-6-磷酸

脱氢酶缺乏症，是具有遗传性的，但属于可预

防性疾病，新生儿遗传代谢病筛查是早期诊

断、预防的重点，如果孩子确定为G6PD缺乏

症，家长们也无需过于紧张，在没有出现溶血

的情况下，G6PD缺乏症的人群与正常人没有

区别，一旦发现接触了易致溶血的物质，需立

即停止接触，然后到医院就诊，一般轻症可自

行缓解，没有后遗症。

据悉，经合肥市妇计中心诊断为“G6PD

缺乏症”的孩子，中心会立即通知孩子家长，做

好遗传咨询、告知疾病危害性、发放印有能引

起溶血诱因禁用食品、用品和药物的携带卡。
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脑中风后康复治疗的时间越早越好

什么是脑中风？脑中风具有哪些特点？2月26日上午

9:30～10:30，本报健康热线0551-62623752，邀请了安徽

省针灸医院脑病七科主任孙培养，与读者交流。

■ 王津淼 记者 马冰璐 文/图

健康提醒J

健康新闻J

孙培养，副主任医师、副教授、硕士研

究生导师。擅长运用针灸、针药结合等方

法治疗面瘫，眩晕，中风后偏瘫、吞咽障

碍、言语障碍、肌张力障碍、抑郁症等后遗症和并发

症，同时中西医并重，对高血压、糖尿病、冠心病、高脂

血症、高尿酸血症等常见病、多发病的防治具有较扎

实的临床经验。

名医
简介

脑中风，中医又称为“中风、半身不遂”
读者：什么是脑中风？

孙培养：脑中风，中医又称为“中风、半身不遂”，西

医称为“脑卒中、脑血管意外”，是人体的脑血管出了问

题，主要包括两大方面问题：其中，因脑血管被堵住了，

临床称之为缺血性脑中风，即平时说的脑梗死和脑血

栓形成；因脑血管破裂了，导致血液流出压迫了脑组

织，被称为出血性脑中风，即平时说的脑出血（脑溢血）

和蛛网膜下腔出血。

脑中风具有“四高”的特点
读者：脑中风具有哪些特点？

孙培养：脑中风具有“四高”的特点：高发病率、高

病死率、高致残率和高复发率。它是中国目前致残率

最高的疾病，一旦发生脑中风，都或多或少地留下残

疾症状，比如半身不遂、走路不稳、说话不清、喝水呛

咳、进食困难，严重者长期卧床、神志不清等。

快速识别脑中风记住“FAST”
读者：如何快速识别脑中风？

孙培养：请记住“FAST”。FAST是 4个英语单

词的开头字母。

F（Face/面部）：观察微笑时面部有无口角歪斜；

A（Arm/上肢）：双臂平举，观察是否一侧无力垂落；

S（Speech/言语）：观察说话时有无口齿不清；

T（Telephone/Time，电话/时间）：如有上述情

况，立即拨打120急救电话，以最短时间急诊到医院，

因为“时间就是大脑”，越早治疗，后遗症和并发症就

越少。

临床上脑中风分为急性期和恢复期
读者：临床上如何将脑中风进行分期？

孙培养：1.急性期——发病后2周以内，病情有加

重的可能。

2.恢复期——发病2周以后，多表现为半身不遂、

语言不利、吞咽障碍、口角歪斜、二便失禁等，严重者

表现为智能下降、意识不清。但经积极全面的康复治

疗，症状均能有不同程度的改善。

脑中风后康复治疗的时间越早越好
读者：脑中风后如何进行康复治疗？

孙培养：1.康复方案：综合康复治疗是目前脑中

风后遗症唯一有效的方法；

2.康复原则：早期、正规、全面的康复治疗。

3.康复目的：最大限度地恢复患者的工作及生活

能力，早日回归家庭、回归社会。

4.康复时机：脑中风后康复治疗的时间越早越

好，只要患者神志清醒，生命体征稳定即可开始介入

进行治疗。黄金康复期为发病后3个月；发病后6个

月为其有效康复期；若病程长达1年以上，则康复的

效果和肢体功能恢复的速度都会有所降低。

5.终生康复理念：不能因为时间久了就放弃康

复，要坚持康复。

恢复期患者应加强护理
读者：脑中风患者如何进行预防调护呢？

孙培养：1.高度重视中风先兆症状，如中老年人，

经常出现一过性头晕，肢体麻木者，可能为中风先兆，

应及早治疗，以防中风的发生。

2.急性期患者应密切观察病情变化，掌握疾病

动态，重点观察神志、瞳神等变化，并采取相应救治

措施。

3.恢复期患者应加强护理，防止褥疮、肺部感染、

口腔感染、窒息及尿路感染等并发症。

4.中老年人应做适当的体育锻炼，使气机调畅，

血脉畅通。

饮食宜清淡，注意按时服药
读者：脑卒中患者春夏季的衣食住行需要注意哪些？

孙培养：1.衣：春夏季注意保暖，避免过快减衣。

2.食：饮食宜清淡，均衡饮食，避免过咸、过油腻

的食物，保持大便通畅。

3.住：切勿熬夜，保持心情舒畅及情绪稳定。

4.行：动起来，坚持做能做的事情。

5.注意：按时服药！若有不适，及时到医院就诊。

星报讯（苏洁 记者 马冰璐） 春季气温变化无常，温

差较大，心脑血管疾病容易发作。冠心病是心脑血管疾

病中最常见的一种。所谓的冠心病是因为冠状动脉供

血不足，引起的一系列心肌缺血性的变化，从而影响正

常的心脏活动和功能。

合肥市第一人民医院心内科专家张晓红提醒市

民，早春预防冠心病，要注意以下几点：第一，避免室内

外温差太大，外出时一定要注意保暖，预防感冒。第二，

保持乐观的精神风貌，情绪稳定。第三，要加强身体锻

炼，多做一些强身健体的运动。可以选择进行如养鱼、

种花、散步、练太极拳、保健操、练气功等运动。不要劳

累过度，那样不仅不利于健康，还可能导致猝死。第四，

合理饮食，多补充营养素，少摄入脂肪。晚餐不能吃得

过饱，会加重心脏的负担。第五，保持科学的作息规律，

养成早睡早起的好习惯，保证良好的睡眠。第六，注意

保持肠道通畅，预防便秘。

最后，专家特别提醒，市民要定期到医院体检，排查

疾病，冠心病患者也应定期复查相关项目，合理调整用药。

读者：我患有哮喘，春季该如何预防哮喘

发作？

专家：冬去春来，气候由寒转暖，春季多风

沙，昼夜温差大，时有寒冷空气刺激，均可诱发

哮喘发作。预防哮喘发作应加强营养，多饮开

水，增强机体抵抗力；减少过敏原接触；少到人

员密集的场合，减少交互感染；预防呼吸道感

染需注意住室光照、通气，保持室内适宜的温

湿度。 ■ 记者 马冰璐

合理作息预防早春冠心病


