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慢阻肺防治策略
戒烟 这是有益于肺部健康的最

重要的事。许多慢阻肺病例可通过避

免吸烟或尽早戒烟来预防。

避免室内和室外的空气污染 雾

霾的时候要尽量少出门，平时屋子里

要经常通风。远离烟尘和烟雾，尤其

要远离二手烟。

加强体育活动 进行规律的身体

活动，练习呼吸操。选择健康的饮食

习惯，维持正常体重。

氧疗 主要是家庭氧疗，在家准备

一个制氧机。原则上，出现呼吸衰竭

的病人，每天要吸氧15个小时左右。

预防流感 老年人在冬季来临之

前，要打流感疫苗。

稳定期的药物治疗 当呼吸功能

出现问题，应当及时就医。如已患有

慢阻肺，则应定期就诊，严格遵医嘱

用药。药物治疗主要是用支气管舒

张剂，医生会根据病人的情况来调整

用药。

自测，离慢阻肺有多远
或许您会担心，我会不会可能已

经是慢阻肺患者了呢？我们可以通过

下面的小测试做一个简单的判断：

1.您是否在多数的日子里经常

咳嗽？

2.您是否在多数的日子里经常咳

痰或黏液？

3.您是否比同龄人更容易喘不过

气来？

4.您是否超过40岁？

5.您是否现在吸烟或曾经吸烟？

如果对上述问题您有三个以上

的回答是肯定的，建议您去咨询专业

医生。

我国慢阻肺患者近1亿人？
“慢性阻塞性肺疾病又称为慢阻肺，最初表现为慢性

支气管炎，后期可能发展为肺气肿。”首都医科大学附属

北京胸科医院呼吸与危重症医学科主任医师叶寰介绍，

患者通常在秋冬季节开始出现咳嗽，春季天气转暖后症

状逐渐好转，待到来年冬季又开始发病。

根据最新流行病学调查数据显示，我国慢阻肺患者

人数近 1 亿人，40 岁以上成人慢阻肺发病率高达

13.7%，相当于40岁以上居民中，每8人就有一个是慢

阻肺患者。专家指出，慢阻肺已经成为除高血压、糖尿

病以外最常见的慢性疾病，而吸烟是慢阻肺最大的风险

因素。

专家提醒，慢阻肺是一种不能根治的慢性疾病，随着

急性加重的次数增加，肺功能逐渐减弱，出现气短加重，

甚者穿脱衣服、刷牙、洗脸都有困难。慢阻肺具有高患病

率、高致残率、高病死率的特点，严重影响中老年患者的

预后和生活质量，造成沉重的医疗负担。

慢阻肺有哪些症状？
如果把人的肺比作一个气球，健康的肺就是没有封

口的气球，可以自由、顺畅地吸气、呼气；而患有慢阻肺的

人，由于呼吸道阻塞，就像气球被封住了口，外面的氧气

吸不进去，里面的二氧化碳排不出来，于是患者最大的感

受就是气短、呼吸困难、喘不过气。此外，慢阻肺的主要

症状还包括慢性咳嗽、咳痰、喘息和胸闷等。

慢性咳嗽：最开始是间歇性咳嗽，逐渐加重，发展为

整日咳嗽，常晨间咳嗽明显，而且随着病程的发展，咳嗽

可能终身难以治愈。

咳痰：一般为白痰，有时会带有血丝，清晨咳痰较多，

如果在急性发作期，痰量会增多，会出现浓痰。

气短或呼吸困难：病程早期，患者在较剧烈运动时会

出现气短或呼吸困难，后逐渐加重，以至于在日常活动甚

至休息时也会感到气短。

喘息和胸闷：部分患者，特别是重度患者或急性加重

时，会出现喘息。

其他症状：在晚期，患者会出现体重下降、食欲减退

等症状。

慢阻肺有哪些危害？
慢阻肺除了给患者带来身体和心理上的痛苦，长期遭

受病痛的折磨外，还与肺癌的发生有着紧密关联。一项发

表于《胸腔》的研究显示，不论是否抽烟，患有慢阻肺的人，

肺癌风险更高。相比于不抽烟、没有患慢阻肺的人，不抽

烟、患有慢阻肺的人，肺癌风险升高了167%；既抽烟又患

有慢阻肺的人，肺癌风险升高了519%。

此外，慢阻肺也有着较高的病死率。据世界卫生

组织公布的 2019 年全球 10大死亡原因显示，慢阻肺

是仅

次 于 缺 血

性心脏病、中风的

第 3 大死亡原因，导致 300

多万人死亡，远高于每年肺癌导致的

死亡人数。

事实上，因慢阻肺死亡的患者并不少见。首都医

科大学附属北京胸科医院呼吸与危重症医学科主任医师

叶寰表示，尽管该病的名字为慢性阻塞性肺疾病，如果在

其发展过程中不加以控制，患者可能很快出现肺气肿，进

一步发展为慢性肺源性心脏病，亦有可能引起大量二氧

化碳难以排除。

“二氧化碳大量储留会形成高碳酸血症，严重时导致

患者昏迷，即肺性脑病，肺性脑病是导致慢阻肺患者死亡

的重要原因之一。”叶寰解释，患者昏迷后，呕吐物难以排

出，可能引起窒息等；严重昏迷会导致患者呼吸功能进一

步下降，二氧化碳储留更严重，发生酸中毒，使患者呼吸

循环衰竭而死亡。

此外，肺心病也是慢阻肺的严重并发症之一，患者会

出现体循环的淤血、全身水肿、便秘、腹胀、右心功能衰竭、

恶行心律失常、消化道出血等，最后可能出现生命危险。

如何预防慢阻肺？
叶寰称，慢阻肺的病因尚不明确，大多数学者普遍认

为，除遗传、慢性炎症外，与吸烟、空气污染、感染等也有

一定相关性。

“可以通过戒烟，保持呼吸道温暖湿润，避免呼吸道

发生感染；适当锻炼，不过多暴露于污染严重的环境中，

加强呼吸道的耐寒能力等手段进行慢阻肺的预防。”叶

寰表示，肺功能检查是诊断慢阻肺的一项重要手段，通

过该检查可以发现早期慢阻肺。

河南省人民医院呼吸与重症医学科副主任医师张茜

茜说，超过20％的吸烟者会发展成为慢阻肺患者，而长

期吸“二手烟”者，患慢阻肺的风险将增加48％。因此，

戒烟是预防慢阻肺的主要方法。

专家建议，慢阻肺早发现早治疗至关重要，40岁

及以上人群伴有慢阻肺主要症状、吸烟史、职业粉尘暴

露史、化学物质接触史、生物燃料烟雾接触史、有慢阻

肺家族史等是慢阻肺的高危人群，建议每年进行一次

肺功能检查。冬季是慢阻肺急性加重及并发症出现的

高发季节，应预防感冒提前注射疫苗，注意保暖，锻炼

耐寒能力。

目前，慢阻肺尚不能治愈，但通过有效的治疗，可

以帮助慢阻肺患者缓解症状，减缓对肺部的损害，积极

地生活。专家介绍，对于慢阻肺越早发现，治疗效果就

越好。

■ 资料来源：《新京报》《北京青年报》等

演员张少华去世，困扰她10多年的肺病，也影响着近1亿中国人

关于“慢阻肺”，这些你一定要知道！
近日，一个悲伤的消息传来。知名表演

艺术家、第11届上海电视节“白玉兰”奖最佳

女演员获奖者张少华因病医治无效，于3月

23日去世，享年75岁。

自从艺以来，张少华塑造了无数观众喜

爱的角色。据其亲人发布的讣告中提到，

“自2010年9月至今的10年间，亲人张少

华深受慢性阻塞性肺疾病的困扰，多次住院

治疗。”

在悲伤之余我们不免要问一问，困扰老

人数十年的慢性阻塞性肺疾病，究竟是种什

么病？有哪些症状，如何预防？本期健康问

诊收集了许多专家的观点。专家特别提醒，

慢阻肺是一种不能根治的慢性疾病，早发现

早治疗至关重要。 ■蔡富根/整理


