
健
康

扫
一
扫
更
精
彩

10~11

2021年6月2日

星期三

星级编辑/蔡富根

组版/胡燕舞

校对/陈文彪

市场星报电子版
www.scxb.com.cn

安徽财经网
www.ahcaijing.com

WEEKLY周 刊

接种前：提前了解新冠

疫苗相关知识及接种流程。

要注意休息，不要熬夜，保持

最佳身体状态和心理状态。

接种时：需携带相关证件

（身份证、护照等），并做好个

人防护，配合现场预防接种工

作人员询问，如实提供本人健

康状况和接种禁忌等信息。

接种后：需现场留观 30

分钟；保持接种局部皮肤的

清洁，避免用手搔抓接种部

位；如发生怀疑由疫苗引起

的不良反应，报告接种单位，

必要时及时就医。接种后一

周内避免接触个人既往已知

过敏物及常见致敏原，尽量

不饮酒、不进食辛辣刺激或

海鲜类食物，建议清淡饮食、

多喝水，适当休息。

同时，正确认识接种后

出现的反应。常见的不良反

应与已广泛应用的其他疫苗

基本类似，主要为接种部位

轻微的红肿、硬结、疼痛等，

也可能会有发热、乏力、恶

心、头疼、肌肉酸痛等，一般

不需要特殊处理，必要时可

联系接种点，由后者给予处

置指导。

任何疫苗的保护效果都

不能达到 100%，目前人群免

疫屏障也尚未建立。因此，

接种疫苗后仍需做好戴口

罩、勤洗手、开窗通风、保持

社交距离等个人防护措施。

接种新冠疫苗会有哪些不良反应？
发生异常反应需要采取哪些措施？

接种疫苗，你需要知道这些！

什么是疑似预防接种异常反应？
疑似预防接种异常反应(AdverseEventFollowingImmu-

nization，简称AEFI)是指个体在预防接种后发生的怀疑与预

防接种有关的反应或事件。

按照发生的原因，AEFI最终可分为五类，包括不良反

应、疫苗质量事故、接种事故、偶合症、心因性反应。

什么是疫苗不良反应？
疫苗不良反应是指因疫苗本身特性引起的、与受种者

个体差异有关的、且与预防接种目的无关或者意外的反应，

包括一般反应和异常反应，一般反应主要指由疫苗本身所

固有的特性引起的一过性反应，例如发热、局部红肿、硬结

等症状。异常反应主要指造成受种者的组织器官或功能损

害的不良反应，罕见发生，如急性严重过敏反应等。

接种后为什么少数人可能发生不良反应？
疫苗接种后，在诱导人体免疫系统产生对特定疾病的保

护力的同时，由于疫苗本身的生物学特性，以及受种者个体

之间的差异，有少数受种者在接种后可能会发生不良反应。

预防接种异常反应具体是指什么？
预防接种异常反应，是指合格的疫苗在实施规范接种

过程中或者实施规范接种后造成受种者机体组织器官、功

能损害，相关各方均无过错的不良反应。特别强调，这里有

三个要件：一是有损害后果；二是各方均无过错；三是损害

结果与疫苗接种之间存在因果关系。

发生异常反应后，通常需要采取哪些措施？
如果怀疑为接种疫苗后异常反应，需及时到医院进行

诊治，并向接种门诊、医疗机构或疾控机构咨询、报告。对

需要调查、诊断或鉴定的，受种者应当按照要求提供既往病

史、就诊病历等相关资料，配合后续相关工作。

哪些情形不属于预防接种异常反应？
(1)因疫苗本身特性引起的接种后一般反应；

(2)因疫苗质量问题给受种者造成的损害；

(3)因接种单位违反预防接种工作规范、免疫程序、疫苗

使用指导原则、接种方案给受种者造成的损害；

(4)受种者在接种时正处于某种疾病的潜伏期或者前驱

期，接种后偶合发病；

(5)受种者有疫苗说明书规定的接种禁忌，在接种前受

种者或者其监护人未如实提供受种者的健康状况和接种禁

忌等情况，接种后受种者原有疾病急性复发或者病情加重；

(6)因心理因素发生的个体或者群体的心因性反应。

什么是心因性反应？
心因性反应指在接种疫苗后，因受种者心理因素发生

的反应，主要是接种疫苗时的心理压力、焦虑等所致，无器

质性损害，与疫苗本身的特性无关。有的是“晕针”样表现，

有的是“癔症”样表现。群体性预防接种活动时可出现群体

心因性反应。

偶合反应是怎么回事？
偶合症(偶合反应)是指疫苗接种过程中，受种者正好

处在一个疾病的潜伏期或者发病的前期，疫苗接种后巧合

发病。因此，偶合症(偶合反应)不是疫苗接种引起的，与

疫苗无关，也不属于接种后的不良反应。疫苗接种后的偶

合症有时不能立即做出判断，报告后也需要疾控机构核实

或调查等。

疫苗接种不良反应主要有哪些？
从前期新冠病毒疫苗临床试验研究结果、紧急使用期

间和附条件上市后大规模人群使用收集到的信息看，我国

新冠病毒疫苗具有良好的安全性。

新冠病毒疫苗不良反应中的一般反应，主要表现为接

种部位红肿、硬结、疼痛等局部反应，发热、乏力、头痛等全

身反应，是一过性的、轻微的机体反应，通常不需要治疗。

从前期新冠病毒疫苗临床试验研究结果、紧急使用期间和

附条件上市后大规模人群使用收集到的信息看，我国新冠

病毒疫苗常见不良反应的发生情况与已广泛应用的其他疫

苗基本类似，绝大多数为一般反应。

新冠病毒疫苗不良反应中的异常反应，主要指造成受

种者的器官或功能损害的相关反应，常表现为急性严重过

敏性反应等，极少发生，需要及时就诊治疗。

■ 综合国家卫健委、央视网、光明网

接种的注意事项
一定要牢记！

全国新冠疫苗接种

持续提速。和全国一样，我省目

前批准使用的新冠疫苗有三种，包括

接种一针的腺病毒载体疫苗、两针的灭活

疫苗和三针的重组蛋白疫苗。疫苗接种后，

有的人有发热、局部红肿、硬结等症状，有的人

却没有任何反应。新冠病毒疫苗接种不良反

应主要有哪些？发生异常反应后需要采取哪

些措施？本期健康周刊结合国家卫健委发

布的《新冠病毒疫苗预防接种不良反应

科普知识问答》，一起来回答读者关

心的问题。
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